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CJHOYINAHE N YETEHE HA UTAJIMAHCKMU E3UK

NB Hama 0a_ce nposeepasam u_OUEHAGAM RNUCMEHU pabomu_0e3 no.e, ¢ Henpasuino
0CIaseno none, uiu HeOPesHCHO U HeYemaue0 Hanucanu.

I. C1YIHAHE C PASBBUPAHE

[lle uyere Texcta La leggenda del cavalluccio marino nsa nistu. Ilo Bpeme Ha BTOPOTO
CITyIIaHE MOYKETE Jla CH BOJUTE OCTICIKKH U CIIE/I TOBA MPepa3KaXkeTe TeKCTa.

II. YETEHE C PASBUPAHE

[IpouereTe TekcTa, M3BIEUETE OCHOBHATA TEMa M WES U M3pa3eTe COOCTBEHOTO CH MHEHHE.
ObembT Ha ch3naaeHus ot Bac tekct TpsioBa na 6b1e 300-320 1ymu.

Quanto vale un amore? Almeno 2 amici
L amore ci cambia, ci riempie la vita, ci coinvolge al 100%...e ci fa perdere le amicizie. Una
ricerca dimostra che mediamente una nuova storia d’amore ci fa allontanare almeno due delle
amicizie piu strette.
A quindici anni ci sono le grandi comitive, poi crescendo gli amici iniziano ad essere piu
selezionati, finché non arriva il grande amore della vita e il coinvolgimento dei primi tempi ci
porta a ‘trascurare’ le amicizie storiche.
“Ne abbiamo perso un altro”, questo il commento piu ricorrente non appena un amico si sposa
o si fidanza. Una realta che riguarda indistintamente uomini e donne, sono in media due le
amicizie strette che con I’inizio di una nuova storia si perdono lungo il cammino.
A calcolare con precisione il prezzo dell’amore ¢ stato uno studio guidato dall’antropologo
Robin Dunbar dell’universita di Oxford grazie ad un questionario che ha coinvolto 428 donne
e 112 vomini, 363 dei quali stavano vivendo una nuova relazione sentimentale. Secondo la
ricerca la cerchia stretta di amicizie di ogni persona ¢ formata da circa 4-5 amici, con I’arrivo
di una nuova relazione, in media perdiamo i contatti con almeno due di questi ‘amici stretti’.
La spiegazione che danno gli studiosi non ¢ poi molto diversa da quella del senso comune. I1
motivo di questo allontanamento ¢ il maggior tempo e attenzione che dedichiamo al nuovo
amore, sottraendolo agli amici che, evidentemente, non erano poi cosi stretti come
credevamo.
Come comportarsi quindi di fronte all’equazione nuovo amore = meno amici? Una prima
soluzione potrebbe essere quella di rassegnarsi e prenderlo come un passaggio naturale della
vita. In parte ¢ vero, ma ogni amicizia che perdiamo € una ricchezza in meno. Un rapporto di
coppia troppo chiuso rischia di essere a lungo andare fatale per la coppia stessa.
Tutti abbiamo bisogno di amici con cui confrontarci e con cui arricchirci. Le amicizie sono
una valvola di sfogo fondamentale per uscire dalla routine della coppia. Vale dunque la pena
fare uno sforzo per organizzare il proprio tempo in modo piu equilibrato, ritagliando anche il
giusto spazio per le amicizie e gli interessi personali.
Per chi invece si trova dall’altra parte della barricata il problema ¢ diverso. Come far capire
all’amica del cuore che vi sentite “abbandonate” senza ferire la sua sensibilita? La soluzione
migliore ¢ quella di spiegare apertamente il proprio disagio senza forzare le tappe, I’amica
vera di sicuro ritornera prima o poi a bussare alla vostra porta.
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