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Ползва се само от комисията ! 
 

МИНИСТЕРСТВО НА ОБРАЗОВАНИЕТО, МЛАДЕЖТА И 
НАУКАТА 

НАЦИОНАЛНО СЪСТЕЗАНИЕ ПО ИТАЛИАНСКИ ЕЗИК 
                  ОБЛАСТЕН КРЪГ – 13 МАРТ 2011 

VIII клас 
 
Указание         

1. Преди прочитането учениците се запознават с въпросите 
 към текста – 3 мин. 

2. По време на първото четене учениците могат да отговарят на въпросите. 
3. Текстът се чете втори път. По време на слушането учениците могат да 

проверяват и да поправят отговорите. 
4. След второто слушане учениците разполагат с 4 мин за проверка. 

 
 

PARLA COME MANGI 
 
Parla come mangi è un modo di dire: si dice a chi parla difficile quando non è 

necessario; significa che si deve parlare in modo semplice, semplice come è semplice il nostro 
modo di mangiare. Questa espressione, probabilmente, oggi è un po' in crisi: prima di tutto 
perché, normalmente, gli italiani parlano in modo anche troppo semplice senza badare alle 
parole che si usano e al modo di esprimersi. Poi perché il modo di mangiare non è più come in 
passato: la colazione con pane, burro, marmellata e una tazza di caffellatte. Il pranzo con 
pastasciutta, un secondo, un contorno e poi la frutta. La merenda per i ragazzini: un panino 
con il salame, un panino con la Nutella o magari una fantastica "panzanella alla 
romana" (pane duro bagnato, sfregato di pomodoro e condito con olio, sale e pepe...). E poi la 
cena, non troppo differente dal pranzo: una minestra, una frittata, un po' di frutta. Questo è un 
modo di mangiare semplice! Oggi la colazione qualche volta non si fa. Altre volte si 
mangiano i biscottini che hanno tanta pubblicità in televisione. Il pranzo è veloce (certo, il fast 
food!):  un hamburger o un hot dog? Con patatine fritte, naturalmente! A merenda per i 
ragazzini un'ottima "merendina" confezionata e ipercalorica. E a cena una bella pasta, tirata 
fuori dal surgelatore e cotta nel forno a microonde. Mmm... buon appetito! La vecchia e 
buona "cucina povera"  è ora una specialità che si trova solo in "ristoranti snob" dove una 
bruschetta o una pasta e fagioli costano come il caviale. Quasi nessun italiano ormai non ha l` 
abitudine di mangiare come nel passato e ognuno preferisce i cibi ricchi di  calorie che sono 
nocivi per la salute. Ma a loro ciò quasi non gli interessa e continuano sempre di più a 
condurre una vita malsana. Insomma, agli italiani che mangiano in modo così orribile forse 
oggi si deve dire: "Mangia come parli!" 
 


