PEITYBJIMKA BBJI'APUA

MunHCcTBp Ha 00pa30BaHUETO M HayKaTa

3ANOBE ]I
Ne PJI 09 — 1318/26.08.2014 .

Ha ocHoBanue un. 25, an. 4 ot 3akoHa 3a aAMUHUCTpAIUATa, BbB Bpb3Ka ¢ ui. 13, an. 1 or
3akoHa 3a nmpoheCHOHAIIHOTO 00pa3oBaHue U o0ydeHue, ui. 102, an. 2 ot [IpaBunHuka 3a npuiarate
Ha 3akoHa 3a HapoaHaTa mpocBeta W wi. 17, am. 2 or Hapenba Ne 6 ot 28.05.2001 r. 3a
pasmpenencHre Ha y4eOHOTO BpeMe 3a JIOCTHTaHe Ha 00m000pa30BaTeIHNs] MUHUMYM TI0 KJIaCOBE,

eTaIu 1 CTENeHN Ha 00pa30BaHUE U BbB BPb3Ka C OCUTYpsABaHE HA 00yUEHHETO 10 YUeOHHS IPEeIMET

YTBBPKIABAM

YuyebHa mporpaMa 3a 3aqbJDKUTENHA MPO(EecHOHATHA IMOATOTOBKA MO Yy4yeOeH mpeaMer
nejaroruka — Teopus, 3a mnpupoouBane Ha Il ctemen Ha mnpodecmoHanHa KBaduduKauus MO
npodecus kox 813100 ,,Ilomomuuk-TpeHbop”, cnenuanyHoct koa 8131001 ,,Cmopt”, 3a npodecus
koa 813090 ,.IToMOIIHUK-UHCTPYKTOP mo ¢uTHec”, cnenranHoct kox 8130901 ,,dutHec” u 3a
npodecus kona 813080 ,,OpraHu3aTop Ha CHOPTHH NMPOSIBM M IMbPBEHCTBA”, CIECLIUAIHOCT KOJ
8130801 ,,Opranu3anusi Ha CHOPTHH NMPOSIBH M MbPBEHCTBA” OT NMpo(ecHOHANTHO HaNpaBIeHUE

Ko/ 813 ,,CopT” ChIIIACHO MPUIIOKEHUETO.

VYuyebHarta nporpaMa Biu3a B cuiia ot yueOHara 2014/2015 roguna.

KOHTpOJI 110 U3II'BJIHCHUEC Ha 3aIl10BCATa Bb3JjlaraM Ha Baus KaCTpeBa - 3aMCCTHUK-MHUHUCTBP.

JIOLl. PYMSTHA KOJIAPOBA

Munucmuvp na obpazosanuemo u Haykama
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IIpunoxenue

I. OBLIO INIPEACTABSHE HA YYEBHATA ITPOI'PAMA U LIEJIM HA OGYYEHUETO

VYuyebHata mporpama IO NeNaroruka € IpeaHa3HaueHa 3a oOydeHHe Ha YYCHHUIUTE 3a
npunobuBane Ha III cremen Ha mnpodecnonanna xkBanmdukamus no npodecus kox 813100
,JIJoMoIHUK-TpeHbop”, mo mpodecus xox 813090 , IIoMOIHUK-MHCTPYKTOp MO (HUTHEC” U MO
npodecus kox 813080 ,,OpranuzaTop Ha CHOPTHU MPOSBH M IBPBEHCTBA OT MPOGECHOHATHO
Hanpasnenue kon 813 ,,Cnopt” or Cnuchka Ha mpodecuute 3a NpodeCHOHATHO OO0pa3oBaHHE U
oOydeHue 1o 4iI. 6 oT 3aKoHa 3a MPOPECHOHATHOTO 00pa30BaHUE M O0yUYCHHE.

B yueOnaTta mporpama e BKJIIOYEH yueOEH Marepuai, ¢ OBJAJSBaHETO Ha KOWTO ce IeNd
YUEHHIIUTE Jla YCBOST CHUCTeMa OT Hay4YHHM 3HaHHMS B c¢epara Ha NeJarorukara, KOUTO Ja
MOJANOMOTAIlld M TapaHTHpally MnpodecuoHanHaTa MM pealu3alus B Pa3IUYHU  CIIOPTHH
OpraHu3aly, KOUTO pPAa3BUBAT M OCHIIECTBABAT MNOJATOTOBKAa IO M30paH OT TAX CHOPT, U Ja
M3ITBJIHABAT 33IbJDKCHUATA CH HA WIEH OT MPO(PECHOHATHHS €KUM NIPU IUIaHUpaHE M U3BBPIIBAHE Ha
TPYIOBUTE JEHHOCTH.

VYuebuure monynu I — Obugu ocnoseu na neoazocuxama v 11 - Teopusa na ev3numanuemo,
uMaT (QyHIAMEHTAJIEH XapakTep U IUJIaHUPAHUTE TEMH OCUTYpsABaT Oa3ucHATa IOArOTOBKAa Ha
CHEIMAIMCTUTE B CIIOPTHOTO 0Opa3oBaHWE W B IMpokaTa couuanHa cdepa. [IpeaBuaeHoTo yueOHO
ChIbpKaHHWE OOXBalla CIEAHUTE MPOOJIIEMHU:  MEOPemuKo-muemoooi0cU4ecku  OCHO8U  Ha
neoazo2uueckama Haykd, NCUXOI02U4ecKu ACNeKmu Ha neoazo2uyeckume S6NeHUs, Y08eKbM Kamo
obexm u cybekm Ha 6b3NUMAHUEMO, Memoou U NPUHYUNU HA 6b3NUMAHUEmO, 0CODeHOCmU Ha
8v3NUMAmMeNHUs npoyec, nedazo2udecku MmexHoI02ul U Opy2u 6bnpocu.

ChabppxkaHueTo Ha yyeOHaTa mporpaMa OTpassBa OCHOBHHUS 00e€M OT 3HaHUs, HEOOXOIUMH Ha
OBAeIs CIOPTEH NeNaror Npu M3MbJIHEHWE Ha BB3MHUTATENHA ACHHOCT B MEJaroru4eckus Mporec,
KOITO PBKOBOIHM, KaTO c€ ChoOpa3siBa C BH3pPACTOBUTE OCOOCHOCTH Ha 00yyaeMHTE U ChJICIHCTBA 3a
pPa3BUTHETO Ha MOJAPACTBALIMTE M MIIAJESKTA Ja M3MOJ3BAT PAa3HOOOPA3HW METOAU, TEXHUKH U
CpeACTBa Ha Pa3IMYHUTE ACTIEKTH Ha BB3IUTAHUETO U JIp.

B yueGuusr monyn Ill - Teopua na obyuenuemo (Oudaxkmuka) ype3 u3ydyaBaHaTa MaTepHUs
o0yyaeMHTE ce 3al03HaBaT ¢ OCHOBHUTE MOHATHUS U KaTErOpHUH — OOy4YeHHE, y4eHe, IperojaBaHe,
ChIbpKAHNE HAa O0YYECHHUETO, MIPUHLUIN HAa O0YYEHUETO U Ap. 3HAHUATA 32 00yUYEHHETO ChACHCTBAT
HE CaMO 3a BHHMKBaHE B HEroBaTa CBIIHOCT, HO M 3a YCIEIIHOTO B3aUMOJCHCTBHME HA BCHUYKH
YYaCTHHIIM B 0Opa3oBaTeNHUsl Tpouec. TemMuTre OoT MOJyja ca OPUEHTHpPAaHH KbM ChBPEMEHHUTE

0c00EHOCTH U MPOOJIEMH HA YYEHETO, MPOU3TUYALIM OT HEMPEKHCHATO MPOMEHSIIUTE CE YCIOBUS B



OOIIECTBEHHS HKHBOT, CBETOBHATa IJI00ANM3alMs, AEMOKpaTHU3alUsATa W XyMaHU3alusATa B
00y4eHHUETO.

Y4eOHOTO ChIbpKAHKE TPAOBA J1a Ce aKTyaTu3upa OT YUYUTEIUTE B HAUYAJIOTO Ha BCsIKa yueOHa
roAvHa, B cioy4yail ye B mpodecusita ce BBBEACHM HOBUM HAYYHH 3HAHUS, JCHHOCTH U JIp.
Pasmpenenennero Ha KOHKPETHHUTE TEMH Ha y4eOHOTO ChIbp)KaHHWE W OYAKBAHHUTE PE3yJTaTH Ce
cb0oOpa3sBaT ¢ Bb3pacTTa U Bb3MOKHOCTUTE HA YUYCHULIUTE U C Pa3peIeICHUETO Ha yUeOHUTE YacoBe
B YTBBPJICHUTE Y4eOHU IJIAHOBE 32 BCSIKA OT CIIEUATTHOCTUTE OT MPO(PECHOHATHOTO HAIIPABJICHHUE.

OOydeHueTo 1Mo mpeAMeTa Ce M3BBPIIBA BBB B3aUMOBPB3KA C YUEOHHS IMPEIMET TEOPHUS H
METOAMKA Ha (PU3MUYECKOTO BB3MUTAHUE U TEOPUS M METOJHMKA HA CIIOPTHATAa TPEHUPOBKA, KAKTO U C
Apyrd y4eOHM MPEIMETH OT OTPAcioBaTa U crienn(uyHaTa MoAroTOBKaA 3a MpodecusTa.

OOyuenuero no yuyeOHuUs MpeAMET Ce OpraHu3Mpa Ype3 aKTUBHO BKJIIOUBAHE HAa YUEHUKA, Upe3
NpoOJEMHO TOCTaBSHE W M3SICHSABAHE HAa Y4EOHOTO ChABP)KAHHE, Upe3 aHATU3UpaHE HA JaHHU H
M3TOTBSIHE HA 331aHUS.

OOydeHueTo ce MpoBEXJIa KAaTO TEOPETUYHM YPOIM 32 HOBH 3HAHUS U 3aHUMAHHS C

MPaKTUYCCKa HACOUCHOCT.

II. PA3SINPEJEJIEHUE HA YYEBHOTO BPEME

OO0 Opoii yacoBe 3a yueOHus npeamert B XII kiac:

I yueben cpok: 18 yueOHu ceamunu x 1 yueben uac =18 y4yeOHn yaca
II yueben cpok: 13 yuebHu cenmuiy x 2 yuyeOHM yueOHH daca =26 y4eOHHN y4eOHHM Yaca
O0mo yyeOHmn yacoBe =44 y4yeOHH 4yaca

1ML CBbAbPKAHUE HA YYEBHATA ITPOI' PAMA
PA3JIEJI (MOJ/1YJI) 1 - OO0 0CHOBM HA TIETATOIMKATa - 6 Y9eOHM Jaca

1. Tema INenarorvikara kato Hayka-2 y4eOHH Yaca.
2. Tema MeTori Ha Hay9HO-TIEATOTYECKOTO M3CTIEIBAHE -2 y4eOHH Yaca.
3. Tema Pazpirmvie Ha suHOCTTA. DAKTOPH HA Pa3BUTHETO - 2 yUeOHH Yaca.

PASJEJIMOAYJD) 11 - Teopusi Ha BL3muTanyero — 18 yueOHH yueOHH Yaca

1. Tema HayuyeHn ctatyT Ha TeopusiTa Ha B3MUTAHUETO - | yueOeH vac.

2. Tema MeTo10710THsI HA TEOPHSITA HA BB3MUTAHUETO - | yueOeH Jac.

3. Tema Bw3nuTanuero kato couuaneH ¢peHomeH - 1 yyeOeH yac.

4. Tema XyMaHU3MBT, LIEJIOCTHOCTTA U XapPMOHHUATA HA YOBEKA — L1€J1 Ha BB3IIUTAHUETO - 2

yueOHH Jaca.



5. Tema
6. Tema
7. Tema
8. Tema
9. Tema
10. Tema
11. Tema
12. Tema
13. Tema
14. Tema
15. Tema

ChInHOCT, CTPYKTYpa U ChAbPKAHUE Ha BB3MUTATEIHUA Iporiec - 1 ydeOeH yac.
[Tpuniunu Ha BB3NUTAHUETO - | ydyeOeH yac.

Metoau Ha Bp3nuTaHue. [lenarorndeck TEXHOJIOTHH - 2 y4yeOHU yaca.

®opmu Ha BB3NUTaHKE - | yueOeH Jac.

HHTenexTyanHo Bb3MUTaHUE U pa3BuTue — 1 yyeOeH yac.

HpaBcTBeHO Bh3NMUTAaHUE U pa3BUTHE - | yueOeH Jac.

Ecrernuecko Bb3nuTaHue u pa3Butue - 1 yueben yac.

TpynoBo Bbp3nuTanue - 1 yueOeH yac.

®u3NYECKO U 3APAaBHO BH3MUTAHUE U Pa3BUTHE - 2 yUeOHH Haca.

ExonoruuHo v moj0Bo Bb3NUTaHHUE U pa3BUTHE - | yueOeH Jac.

Cuctema u paxkTopu Ha Bb3NUTaHHE - | yueOeH yac.

PASJEJI(MOIYJI) 111 - Teopust Ha 00yJIeHHETO (IMIAKTHKA) - 20 YUeOHH YIe0HH Yaca

1. Tema

2. Tema

3. Tema

4. Tema

5. Tema

6. Tema

7. Tema

8. Tema

9. Tema

10. Tema

Kpatka wucropust Ha BB3HHUKBAHETO Ha JUJAKTHYEeCKaTa Hayka. Mcropus Ha
BB3HUKBAHETO Ha OBJIrapckara AUJaKTHKa — IbPBU JUAAKTUIM M TEXHUTE TPyA0BE — 1
yueOeH Jac.

Hayuen cratyT Ha nunakTukara — 1 yaeOeH vac.

[Iponiec Ha oOydeHue - CBHIIHOCT, OWHApeH xapakrep. Mojenu Ha mpoleca Ha
oOyuenue. Kiacudecku CTpyKTypu — COKparoBa, XepOapToBa, KHOEpHETHYHA,
JMJTAaKTUKO-TICUXOJIOTHYECKa - 2 yueOHH Jaca.

OOyueHneTo kaTo comuaneH GeHOMEH U 00EKT Ha M3CJIeIBaHe OT JUIaKTHKATA.
CrhiHOCT Ha 00YYEHUETO - OCHOBHM XapaKTEPUCTUKH U (PYHKLUU - 2 yueOHHU Jaca.
CeuHocT Ha ydeHeTto. Teopum 3a yuenero. Bumose yuene. CtuiioBe Ha yueHe - 2
yueOHH Jaca.

CpmHocT Ha mnpenojaBaHeTo. JlerepmuuHanTu. @yHkiuu. Ertanun. CrunoBe Ha
npernojaBaHe - 2 yueOHU yaca.

Wucturynnonanuzanus Ha oOydyeHueTo. CHCTeMH 3a OpraHu3anus Ha OOyueHHETO -
UH/IMBUAYAIHU U KOJIEKTUBHH, IPYTH KJIACHU CHCTEMH.

Yuunuie — XapakTepucTHKa, TUIOBE, MPU3HAIM Ha JOOPOTO y4YHIuIIe - 2 yuyeOHHU
qaca.

Knacuueckn npuHIMnu Ha 0Oyue€HHETO - 3a HArJIEJHOCT, JOCTBIIHOCT, aKTHBHOCT,
CHUCTEMHOCT, CH3HATEIHOCT, 3a TPAaWHOCT HA 3HAHUATA U YMEHUATA, MHIUBUAyaJlCH

HOJXO0J - 2 yueOHH Jaca.



11. Tema Metoau Ha oOyueHHE - 3a yCTHAa KOMYHUKAlUs — MOHOJOTMYHH W JIHAJIOTUYHU
METOAM; 3a paboTa ¢ KHHUraTa; 3a M3Cle[BaHE Ha JCUCTBUTEITHOCTTA; 3a MPaKTHUECKa
NeMHOCT; MOApaXaTeTHU METOAM - 2 y4eOHH yaca.

12. Tema YpOoK — CBIIHOCT, OCHOBHU XapaKTEPUCTHUKU U MpoTuBopeurs. OOIIM H3UCKBaHMUA.
CrpykTypa Ha ypoka - 2 yueOHH Jaca.

13. Tema WnpuBunyanuzanus u  audepeHuuanus. TUOMYHUM HMHIUBUAYaTHH OCOOCHOCTH,
3HaYMMH 3a oOyueHuero. Bumoe mudepenumanus. CamocrtosrenHa pabora Ha

YUEHHIIUTE - CBHITHOCT, BUJOBE, €PEKTUBHOCT - 2 y4eOHH Yaca.

IV. OYAKBAHMU PE3YJITATH OT OBYYEHHUETO

Cren 3aBbplIBaHe Ha 00y4YEHUETO YUCHUIIUTE TPAOBa J1a

3HAAT:

- aKTyaJHUTE TEHJCHLIMU M TpoOJIEeMH Ha TMeJarorukara — TEOpHUsITa Ha
BB3IUTAHUETO U CIIOpPTHATa MENaroruka, B 3aBHCHUMOCT OT CHOTBETHHS BHJ CIIOPT B CBETOBEH,
KOHTHHEHTAJICH U HAllMOHAJICH aCIIeKT;

- Ibp)KaBHU JOKYMEHTH 32 ChIBbPXKAHUETO Ha 00pa30BaHMETO — yueOeH IUIaH,
yueOHa mporpama, yueOHMUIM W y4yeOHum nomarana. Ctpykrypa Ha yueOnuiure. Kpurepum 3a
OLICHSIBaHE HA YYEOHOTO ChIBPKAHUE;

- Jla TO3HABaT M NpWiIarar KJIacUYeCKHTE NPUHIMIN Ha OOY4YEHHETO - 3a
HarjeIHOCT, JOCTBITHOCT, AKTHBHOCT, CHCTEMHOCT, CBH3HATEIHOCT, 32 TPAHHOCT Ha 3HAHMUATA H
YMEHUSTA, WHAUBUIYAIECH TOJIXO0;

- Jla TIO3HABAT M IMpujaraT METOAUTe Ha OOyueHHE - 32 yCTHAa KOMYHUKAIUs —
MOHOJIOTUYHHU U TUAJOTUYHUA METOJU; 3a paboTa C KHUTATa; 3a MU3CJICJBAaHE HA ICHCTBUTEIHOCTTA; 3a
MpaKTUYecKa JeHHOCT; OAPaXaTeITHU METOIH.

MOrar:

- Ja TpujaraT OCHOBHUTE 3aKOHOMEPHOCTM M NPUHIUIM Ha CHOpPTHATa
TPEHUPOBKA Ha CHOTBETHHS BHJ CIIOPT, U30paH OT yuyeHHKa B KOHKPETHU CUTYallUH, OT MO3UIMUTE
Ha MeJ]aroruKaTa;

- Jla ydacTBaT B E€KWIl 3a HM3pa0OTBaHE Ha BB3MUTATEIHM M 0Opa30BATEIHU
IporpamMM M CHOPTHONENArornyecky WHOBAaLMHU B c(epara Ha CHOTBETHHS BUJ CHOPT, U30paH OT

YYEHHKA.



V. ABTOPCKHU KOJIEKTHUB — PABOTHA I'PYIIA B CbCTAB:

[Mpod. n.m.uH. Mamuo ManueB, xoHOpyBaH mnpenoxasaren B IllymeHckusi yHuBepcurter ,,Enuckomn
Koncrantus [IpecnaBcku’,;

[Tpod. Jleitna Kpaiimxukosa, mpenogaBaren B Hanmonanxa cnopTHa akaaemus ,,B. JIeBcku™;

[Tpod. Maits Huxonosa, npenonaBaren B Hanimonanxa cnopTHa akajaemus ,,B. JIeBcku™;

ITpod. n-p Ilersp bankos, xoHopyBan npenoaasarein, Kareapa "MenumxmbHT Ha cniopta” B HCA
"Bacun JleBcku";

Hou. n-p Auana JlumutpoBa, npenoaasaten B Hanmonanna cnoptHa akajaemus ,,B. JleBcku™;

Jomu. JIroba Auapeesa, npenoaaBaren B Hannonanna cnoptHa akajemus ,,B. JleBcku™;

Hou. n-p Benuzap Muxaiinos, npenogaBaren B Hannonanna cnoptHa akajnemus ,,B. JleBcku”;

Hou. a-p FOmusa Kapabubepos, npenogaBaten B HarmonanHa crioptHa akajgemus ,,B. JleBcku™;
Jlrobka AnunueBa, rnaBeH excriept B MOH;

Mapus JloukoBa, yauten B 166 CVY ,,B. JleBcku” - rp. Codus;

I'eopru CTOMYKOB, YYUTEN U [IOM. AUPEKTOP MO cHopTHa noAaroroska B 166 CY ,B. JleBcku” - 1p.

Codus.
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