PEIIYBJIMKA BBJI'APUA

MunuCcTBp Ha 00pa30BaHUETO U HAyKaTa

3ANOBE ]
Ne PJI 09 — 1328/26.08.2014 .

Ha ocnoBanue ui. 25, an. 4 or 3akoHa 3a aJMUHUCTpaLUATa, BbB Bpb3Ka ¢ wi. 13, ain. 1 or
3akoHa 3a nmpo¢eCHOHAIIHOTO 00pa3oBaHue U o0ydeHue, 4i. 102, an. 2 ot [IpaBuinHuka 3a npunarane
Ha 3akoHa 3a HapoaHaTa mpocBeTa W wi. 17, am. 2 or Hapemba Ne 6 ot 28.05.2001 r. 3a
pasnpezeneHre Ha y4eOHOTO BpeMe 3a JOCTHraHe Ha 00Ioo0pa3oBaTeIHUs MUHUMYM IO KJIacoBe,

eTaIu M CTENeHN Ha 00pa30BaHUE U BbB BPb3Ka C OCUTYpsABaHE HA 00YyUEHHETO 10 YUeOHHS IPEeIMET

YTBBPXKXKIAABAM

VYuyebHa mporpaMa 3a 3aqbJDKUTENHA Mpo(ecHOHAHA MOJArOTOBKa MO Yy4eOeH mpeaMer
CIIOPTHOIIEJArOTHYecKa crielanu3anys (BbBeIeHHE B CIEIMATHOCTTA) — MIPAKTUKa, 3a IPUA00UBaHe
Ha III crenen Ha npodecnonanna kpanuduxanus no npodecus kox 813100 ,,IlomomHUK-TPeHBOP”,
cnernranuoct kox 8131001 ,,Cnopt” oT npodecuonanno Hamnpasierue koa 813 ,,Cnopt” chrioacHo

IIPUJIOKEHUETO.

VYuyebHarta nporpaMa Biu3a B cuiia ot yueOHara 2014/2015 roauna.

KOHTpOJI 110 U3II'BJIHCHUEC Ha 3aI110BCATa Bb3JjlaraM Ha Bans KaCTpeBa - 3aMCCTHUK-MHUHUCTBP.

JIOLL. PYMSTHA KOJIAPOBA

Munucmuvp na obpazosanuemo u Haykama



MUHUCTEPCTBO HA OBPASOBAHUETO 1 HAYKATA

YYEBHA ITPOI'PAMA

3A

SAABJIKUTEJIHA TPOPECUOHAJIHA TIOAI'OTOBKA

Imo

CIHHOPTHOIIEJATOI'MYECKA CIHHEIMAJIM3ALIUA
(BBBEJAEHUE B CIIEHUAJIHOCTTA)

I[TPAKTUKA

YTBBPJAEHA CbC 3AIIOBE/] Ne P/1 09 — 1328/26.08.2014 r.

MNPOPECHUOHAJIHO HAITPABJIEHHUE: 813 ,,CIIOPT”
MNPOPECHUMU: 813100 ,JIOMOIIHUK-TPEHbOP”
CIIEMAJIHOCTMU: 8131001 ,CIIOPT”

Codusn

2014 rooguHa



[Ipunoxxenue

I. OBLIO ITPEACTABSHE HA YYEBHATA ITPOI'PAMA U LIEJIN HA OBYYEHUETO

VYuyebHata mporpaMa 1O CHOPTHOMEJATOrHYecKa cHeHHATU3anusa (BbBeleHHe B
CIeHATHOCTTA) — MPAKTHKa, € MpeJHa3HaYeHa 3a 00ydeHne Ha ydeHUIHTe 3a npupoodusane Ha II1
crerneH Ha mnpodecroHanHa kBanupukanus no npodecus kox 813100 , JIoMOUTHUK-TPEHBOP” OT
npodecronanHo Hanpasienue koa 813 ,,Cnopt” or Cnucbka Ha npodecunure 3a npodecHoHATHO
oOpa3zoBaHue U 00y4deHue Mo 4i. 6 oT 3aKoHa 3a Mpo(ecHOHATHOTO 00pa3oBaHUE U OOYUCHUE.

CriopTHONe1arornyeckaTa Creluain3anys no Buj ClopT € HaCOYeHa KbM YCBBPIICHCTBAHE HA
crieun(pUYHNTE JBUTATEIIHU YMEHHUS M HABUIM B cdepaTa Ha KOHKPETHUS BHJ CIIOPT. TeXHUUECKOTO
o0y4yeHHe U yChBBPIICHCTBAHE 32 KOHKPETHATA IBUTATENIHA JCHHOCT € C LEJ JOCTUTaHETO Ha BUCOKO
CIIOPTHO MaiCTOPCTBO. 3a MOCTUTAaHETO HA TOBA CE CIIE/IBAT 3aBUCHUMOCTUTE M 3aKOHOMEPHOCTUTE Ha
MHOTOTOJIMIITHATA CIIOpPTHA MOJrOTOBKA M HA OCHOBHUTE NPUHIMINA 32 IPHEMCTBEHOCT U
MOCJIeIOBATETHOCT B 00yYEHHETO U B TPEHUPOBKATA.

Y4eGHOTO ChAbpKaHUE B yuyeOHaTa Mporpama € pasnpeiesieHO B TpH pasfena - (puzndecka,
TEXHUKO-TAaKTUYECKa U MCUXOJIOTHYECKa MoAroToBka. OO0y4eHHEeTO 3a MpaBUiaTa U ChAUNUCTBOTO 3a
BUJIa CIIOPT/CIIOPTHA TUCIMILIMHA CE OCHILIECTBSBA MapajelHO C MPAKTHUYECKOTO 00ydYeHUe, KaTo He
ce MpeIBMKIAT CAaMOCTOSITETHA y4eOHU YacoBe.

Y4ueOHHUTE YacoBe ce Pa3NMpeaessT MO pa3feNd U TeMH OT TPEeHbOpa B HAYAJOTO Ha BCSKA
yuyeOHa roauHa B 3aBUCHUMOCT OT TOJMIIHMS TPEHUPOBBYEH IUIAH, Pa3paboOTeH BH3 OCHOBA Ha
IbP>KaBHUS M MEXKTyHapOJHHS CIIOPTEH KaJeHap Ha ChOTBETHATa ObJIrapcka crioptHa Qeneparus.

OOydeHuero Mo mpeAMeTa Ce M3BBPIIBA BHB B3aUMOBPB3Ka C y4eOHMS NpEAMET CHOPTHA
MOJrOTOBKA OT KYJTYpHO-OOpa3oBarenHarta obsacT ,,Pusndecka KyiaTypa U CHopr’ U C ydeOHHUTE
IpeIMETH OT OTpacjoBaTa U cnenrdruyIHaTa MoAroToBKa 3a npodecusra.

OOydenuero mo y4eOHHs MpEeIMET ce OpraHu3Mpa MPU aKTHBHO BKIIOYBAHE HAa YUYCHHMKA B
y4e0HO-TPEHUPOBBUHUSL TIPOIEC, UYpe3 NPOOJEMHO TIOCTaBsSIHE U U3SACHSABaHE Ha Y4eOHOTO
ChObpXKAHME M  UYpe3 aHaJIM3MpaHe Ha  pe3yjdTaTUTe OT  y4eOHO-TPEHHPOBBYHHUA U

CIIOPTHOCHCTC3ATCIIHUA ITPOLICC.

II. PA3IIPEJAEJIEHUE HA YYEBHOTO BPEME
OO0y Opoii yacose 3a yueOnusi npeamer B XII kaac
I yueGen cpok: 20 yueOHUM ceamuid X 8 yueOHHM daca =160 yuyeOHu yaca

II yueben cpok: 13 yueOHu cenMuiy x 8 yueOHU yaca =104 yuyeOHm yaca



O0mo yyeOHHn yacoBe =264 yuyeOHM yaca

. CBABPKAHUE HA YYEGHATA ITPOT' PAMA

PA3JIEJ 1.

1. Tema

2. Tema

3. Tema

PA3JIEJ 2.

1. Tema

2. Tema

3. Tema

4. Tema

PA3JEJ 3.

1. Tema

OUBNYECKA ITIOATI'OTOBKA

JlnarHocTuka v OIICHKa Ha HUBOTO Ha (PU3MYECKaTa MOATOTOBKA - 710 6 y4eOHH Jaca.
O6ma ¢uznyecka moAroTOBKa MO BHUJI CIIOPT - B 3aBHCUMOCT OT TOAHIITHUS
TPEHUPOBBUEH IJIaH.

Crennanaa Qu3uyecka MOArOTOBKA MO BHUJ CIOPT - B 3aBUCHUMOCT OT TOJUIITHHS

TPEHUPOBBYEH IIJIaH.

TEXHUKO-TAKTHYECKA ITIOAI'OTOBKA

JlnarHoCTHKa U OLIEHKa Ha HUBOTO Ha TEXHUYECKATa OATOTOBKA B 3aBHCUMOCT OT
U3UCKBAHUATA HAa CHOTBETHATA cHOpTHA (eneparus. [lokpuBane Ha HOPMATHBH - 10 6
yueOHH Jaca.

OueHka Ha TEXHUKO-TAKTUYECKATa MOJArOTOBKA - KOHTPOIHU U3MEPBAHUS/KOHTPOIHU
CBCTE3aHUS - B 3aBUCUMOCT OT FOJUIIHUS TPEHUPOBBUCH ILIAH.

TexHuko-TakTHYECKa MOATOTOBKA B TPEHUPOBBYHU YCIIOBUS - B 3aBUCUMOCT OT
TOJIUIIIHUS TPEHUPOBBYEH IIIaH.

TexHuko-TakTHYECKa IOATOTOBKA 110 BUJ] CHOPT B ChCTE3aTEIHU YCIOBUS — B

3aBUCUMOCT OT r'OAUIIHUA TPCHUPOBBHYUCH I1JIaH.

INCUXUYECKA ITOAT'OTOBKA

WuTerpanna u crienuaia ncuxuyecka nojAroToBka - 10 12 yuebHu yvaca.

IV. OYAKBAHU PE3YJITATHU OT OBYYEHUETO

Cien 3apbpiiBaHe Ha 00y4eHHETO YYCHHIMTEe TPsA0BA J1a 3HAAT U MOTI'aT:

- Aa npujiarat yCBOCHUTC TCXHUKO-TAKTUYCCKH 3HAHUA, YMCHUS W HABUIIA B

y4eOHO-TPEHUPOBBYHUS U CIIOPTHOCHCTE3ATEIIHUS TPOLIEC;

- Aa NOCTUTraT BUCOK CIIOPTCH PE3YyJITaT B CbOTBCTCTBUC C HUBOTO HA MOATOTOBKA

U BB3pPACTOBO-IIOJOBOTO pa3BUTHE O€3 JOMMHI W BPEAHHU 3a 3PaBETO XPAHUTEIHU U EHEPrHIHU

JI00aBKU;



- Ja ydacTBaT B CIOPTHU CBCTE€3aHHS B CBOTBETCTBHE C JbP)KAaBHUS H
MEXyHapOIHUS CIIOPTEH KaJleHAap Ha ChOTBETHATA CIIOpTHA (peneparius;

- Ja CIia3BaT OJIMMITUNCKUTE MMPUHIUINA 1 UACAIHA.

V. ABTOPCKHU KOJIEKTHUB — PABOTHA I'PYIIA B CbCTAB:

ITpod. n.mu. Mamyo ManueB, xoHOpyBaH mpenoaaBaten B lllymenckust yHuBepcureT ,,Emuckorn
Koncrantus [IpecnaBcku’,;

[Tpod. Jleitna Kpaitmxukosa, npenogaBaten B Harmonanna cnoptHa akajnemus ,,B. JleBcku™;

[Tpod. Maits Huxonosa, npenonaBaren B Hanimonanxa cnopTHa akajgemus ,,B. JIeBcku™;

ITpod. n-p Ilersp bankoB, xoHOpyBaH mpenonasaten, Karenpa "MenumxkMbHT Ha criopta’ B HCA
"Bacun JleBcku";

Hou. n-p duana JlumutpoBa, npenoaasaten B Hanmonanna cnoptHa akajaemus ,,B. JleBcku™;

Jomu. JIroba Auapeesa, npenoaaBaren B Hanmonanna cnioptHa akajemus ,,B. JleBcku™;

Hou. n-p Benuzap Muxaiinos, npenogaBaren B Hanmonanna coptHa akajnemus ,,B. JIeBcku”;

Hou. n1-p FOmusa Kapabubepos, nmpenogaBaten B HarmonanHa crioptHa akajgemus ,,B. JleBcku™;
Jlrobka AnunueBa, rnaBeH excriept B MOH;

Mapus JloukoBa, yuuten B 166 CVY ,,B. JleBcku” - rp. Codus;

I'eopru CTOMYKOB, YYUTEN U MOM. AUPEKTOP IO CHOpPTHA moaroroska B 166 CY ,B. JleBcku” - rp.

Codus.
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