
 
 

РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ 

Министър на образованието и науката 

 

З А П О В Е Д 

№ РД 09 – 1324/26.08.2014 г. 

 

 На основание чл. 25, ал. 4 от Закона за администрацията, във връзка с чл. 13, ал. 1 от 

Закона за професионалното образование и обучение, чл. 102, ал. 2 от Правилника за прилагане 

на Закона за народната просвета и чл. 17, ал. 2 от Наредба № 6 от 28.05.2001 г. за 

разпределение на учебното време за достигане на общообразователния минимум по класове, 

етапи и степени на образование и във връзка с осигуряване на обучението по учебния предмет 

 

У Т В Ъ Р Ж Д А В А М 

 

Учебна програма за задължителна професионална подготовка по учебен предмет 

управление на детско-юношеския спорт и спорта за високи спортни постижения – теория, за 

придобиване на ІІІ степен на професионална квалификация по професия код 813100 

„Помощник-треньор”, специалност код 8131001 „Спорт”, за професия код 813090 

„Помощник-инструктор по фитнес”, специалност код 8130901 „Фитнес” и за професия код 

813080 „Организатор на спортни прояви и първенства”, специалност код 8130801 

„Организация на спортни прояви и първенства” от професионално направление код 813 

„Спорт” съгласно приложението. 

  

Учебната програма влиза в сила от учебната 2014/2015 година. 

Контрол по изпълнение на заповедта възлагам на Ваня Кастрева - заместник-министър. 

 

 

 

ДОЦ. РУМЯНА КОЛАРОВА  

Министър на образованието и науката  

 



 

 

МИНИСТЕРСТВО НА ОБРАЗОВАНИЕТО И НАУКАТА 

 

 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 

 

ЗА 

ЗАДЪЛЖИТЕЛНА ПРОФЕСИОНАЛНА ПОДГОТОВКА 

ПО 

УПРАВЛЕНИЕ НА ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЯ СПОРТ И СПОРТА ЗА ВИСОКИ 

СПОРТНИ ПОСТИЖЕНИЯ 

ТЕОРИЯ 

 

УТВЪРДЕНА СЪС ЗАПОВЕД № РД 09 – 1324/26.08.2014 г. 
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Приложение 

 

І. ОБЩО ПРЕДСТАВЯНЕ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА И ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО 

  

Учебната програма по управление на детско-юношеския спорт (ДЮС) и спорта за 

високи постижения (СВП) е предназначена за обучение на учениците за придобиване на ІІІ 

степен на професионална квалификация по професия код 813100 „Помощник-треньор” и по 

професия код 813080 „Организатор на спортни прояви и първенства” от професионално 

направление код 813 „Спорт” от Списъка на професиите за професионално образование и 

обучение по чл. 6 от Закона за професионално образование и обучение. 

Учебното съдържание е разпределено в 3 основни раздела със съответен брой часове с 

практическа насоченост. 

Целта на обучението на учениците по учебния предмет е да овладеят и придобият 

практически умения  по широк кръг от аспекти на управлението на ДЮС и СВП, вкл.: 

• опита на европейските страни в политиката, стратегията и програмирането на ДЮС и 

СВП; 

• стратегията и програмирането на управлението и развитието на ДЮС и СВП – в 

условията на обществените спортни организации; 

• приоритетите и формите на организация на ДЮС и СВП в страната на национално и 

регионално равнище; 

• технологиите и механизмите в планирането и контрола на развитието на ДЮС и 

СВП.  

 

ІІ. РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНОТО ВРЕМЕ 

Общ брой часове за учебния предмет 

ХІІ клас   І учебен срок: 18 учебни седмици х 2 учебни часа = 36 учебни часа 

 

ІІІ. УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ 

Раздел 1. 

Управлението на ДЮС и СВП – национални системи  – 4 учебни часа. 

1. Тема Опитът на европейските страни в политиката, стратегията и програмирането на 

ДЮС и СВП - 2 учебни часа. 

2. Тема Управлението на ДЮС и СВП – опит, постижения, тенденции, закономерности - 

2 учебни часа. 

Раздел 2. 



 

Управление на ДЮС - 16 учебни часа. 

1. Тема Държавна политика, стратегия и програмиране на ДЮС - 2 учебни часа. 

2. Тема Стратегия и програмиране на управлението и развитието на ДЮС в условията 

на обществените спортни организации - 2 учебни часа. 

3. Тема Форми за управление и развитие на ДЮС - на национално и регионално 

равнище – 3 учебни часа. 

4. Тема Управление на спортни събития в ДЮС - 3 учебни часа. 

5. Тема Законодателна и правно-нормативна уредба за управление и развитие на ДЮС - 

1 учебен час. 

6. Тема Модели за управление и развитие на ДЮС - 3 учебни часа. 

7. Тема Управление и развитие на спортните училища - 1 учебен час. 

8. Тема Алтернативи за оптимизиране на управлението и развитието на ДЮС - 1 учебен 

час. 

 

Раздел 3.  

Управление на СВП  – 16 учебни часа. 

1. Тема Държавна политика, стратегия и програмиране на СВП – 2 учебни часа. 

2. Тема Държавни програми и проекти за управление и развитие на СВП  – 2 учебни 

часа. 

3. Тема Стратегия и програмиране на управлението и развитието на СВП в условията на 

обществените спортни организации – 2 учебни часа. 

4. Тема Форми за управление и развитие на СВП на национално и регионално равнище – 

3 учебни часа. 

5. Тема Мениджмънт на спортни събития в СВП – 3 учебни часа. 

6. Тема Законодателна и правно-нормативна уредба за управление и развитие на СВП – 

2 учебни часа. 

7. Тема Алтернативи за оптимизиране на управлението и развитието на СВП – 2 учебни 

часа. 

 

ІV. ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ 

В края на обучението учениците трябва да 

знаят: 

− европейския опит и тенденции в управлението и развитието на ДЮС и 

СВП; 

− държавната политика, стратегия и програмирането на ДЮС и СВП; 



 

− структурата и функциите на обществените спортни организации на 

различни равнища на управлението и развитието на ДЮС и СВП; 

− специфичните особености на мениджмънта на спортни събития в ДЮС и 

СВП; 

− формите на организацията и управлението на ДЮС и СВП. 

могат: 

− да изобразяват схематично и формулират функциите на държавата и 

обществените спортни организации в управлението и развитието на ДЮС и СВП; 

− да анализират резултатите от управлението и развитието на ДЮС и СВП 

(на национално и регионално равнище); 

− да формулират проблемите на управлението и развитието на ДЮС и СВП 

и да предлагат алтернативи за тяхното решаване.  

 

V. АВТОРСКИ КОЛЕКТИВ – РАБОТНА ГРУПА В СЪСТАВ: 

Проф. д.п.н Малчо Малчев, хоноруван преподавател в Шуменския университет „Епископ 

Константин Преславски”; 

Проф. Лейла Крайджикова, преподавател в Национална спортна академия „В. Левски”; 

Проф. Майя Николова, преподавател в Национална спортна академия „В. Левски”; 

Проф. д-р Петър Банков, хоноруван преподавател, Катедра "Мениджмънт на спорта"  в НСА 

"Васил Левски"; 

Доц. д-р Диана Димитрова, преподавател в Национална спортна академия „В. Левски”; 

Доц. Люба Андреева, преподавател в Национална спортна академия „В. Левски”; 

Доц. д-р Велизар Михайлов, преподавател в Национална спортна академия „В. Левски”; 

Доц. д-р Юлиян Карабиберов, преподавател в Национална спортна академия „В. Левски”; 

Любка Алипиева, главен експерт в MOН; 

Мария Дочкова, учител в 166 СУ „В. Левски” - гр. София; 

Георги Стоичков, учител и пом. директор по спортна подготовка в 166 СУ „В. Левски” - гр. 

София. 

 

VІ. ЛИТЕРАТУРА 

1. Дашева, Д., Л. Кръстев. Теория на спортните състезания. Ръководство за магистри. С., 2002 

г. 

2. Желязков, Цв., Д. Дашева. Основи на спортната тренировка. Изд. Гера Арт, С., 2002 г. 

3. Закон за физическото възпитание и спорта. Изм. и доп. ДВ 21 от 8 март 2014 г. 



 

4. Национална стратегия за развитие на физическото възпитание и спорта в Република 

България за периода 2013-2022 г. Министерски съвет. Министерство на физическото 

възпитание и спорта. С., 2010 г. 

5. Правно-нормативна уредба за  управление и развитие на ДЮС и СВП (вкл. Методика за 

категоризация на спортовете в Република България). Министерство на младежта и спорта.  

 


