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I. ОБЩО ПРЕДСТАВЯНЕ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА И ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО 

 Учебната програма е предназначена за професия „Козметик“ от професионално 

направление „Фризьорски и козметични услуги” от Списъка на професиите за 

професионално образование и обучение по чл. 6 от Закона за професионалното образование 

и обучение.  

 Обучението по предмета формира необходимите знания и умения за работа с 

последните технологии в областта на козметиката.  

Съдържанието на учебния предмет дава възможности за запознаване и придобиване 

на умения за прилагане на съвременните тенденции, съобразени с всички нововъведения в 

козметиката. С помощта на съвременна апаратура учениците допълват  и усъвършенстват 

познанията си за грижата за кожата. Разработените терапии снабдяват кожата с кислород, 

почистват я и се борят с промените, които настъпват в нея и в организма с възрастта. 

 Учебното съдържание в програмата е структурирано в раздели. Към всеки раздел са 

посочени темите за нови знания и примерният брой часове за тях. 

 Обучението по предмета се извършва във взаимна връзка с учебните предмети 

козметика, анатомия на човека, хигиена и безопасност при работа, козметични средства, 

декоративна козметика, химия и опазване на околната среда, биология и здравно 

образование, физика и астрономия. 

 Формирането на професионални компетентности по учебния предмет е на основата 

на усвояване на специфични методи, понятия, регламентирани принципи и правила. 

 За формирането на професионални компетенции по учебния предмет може да се 

посещават или канят треньори, работещи със съответната апаратура. 

 

ІІ. ОБЩ БРОЙ ЧАСОВЕ ЗА УЧЕБНИЯ ПРЕДМЕТ 

ХІІ клас 

І учебен срок - 18 учебни седмици x 3 учебни часа = 54 учебни часа 

ІІ учебен срок - 13 учебни седмици x 2 учебни часа = 26 учебни часа 

 

III. УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ 

 

№ по 

ред 

Наименование на темите Брой часове 

I. Съвременни  тенденции в процедурите в козметичния 

салон 

40 

1. Микродермаабразио  10 

2. Кислородна терапия за лице 10 

3. Радиочестотен лифтинг 10 

4. Лифтинг за лице 10 

II. Съвременни тенденции в козметиката за лице 35 

1. Последни иновации в съставките и продуктите за мазна и 15 
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смесена кожа - начин на работа с тях 

2. Последни иновации в съставките и продуктите за суха кожа - 

начин на работа с тях 

10 

3. Последни иновации в съставките и продуктите за 

чувствителна кожа - начин на работа с тях 

10 

 

 

 

IV. ТЕЗИС НА УЧЕБНОТО СЪСЪРЖАНИЕ 

РАЗДЕЛ І: Съвременни  тенденции в процедурите в козметичния салон – 40 часа 

 1. Микродермаабразио  

 същност на процедурата;  

 показания и противопоказания; 

 приложение - подготовка за процедурата, изпълнение - стъпка по стъпка, резултати 

от процедурата; 

 съчетание с други процедури; 

 грижи след процедурата. 

 2. Кислородна терапия за лице  

 същност на процедурата;  

 показания и противопоказания; 

 приложение - подготовка за процедурата, изпълнение - стъпка по стъпка, резултати 

от процедурата; 

 съчетание с други процедури; 

 грижи след процедурата. 

 3. Радиочестотен лифтинг  

 същност на процедурата;  

 показания и противопоказания; 

 приложение - подготовка за процедурата, изпълнение - стъпка по стъпка, резултати 

от процедурата; 

 съчетание с други процедури; 

 грижи след процедурата. 

 4. Лифтинг за лице  

 същност на процедурата;  

 показания и противопоказания; 

 приложение - подготовка за процедурата, изпълнение - стъпка по стъпка, резултати 

от процедурата; 

 съчетание с други процедури; 

 грижи след процедурата. 
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РАЗДЕЛ II:  Съвременни тенденции в козметиката за лице  

1. Последни иновации в съставките и продуктите за мазна и смесена кожа - начин на 

работа с тях.  

2. Последни иновации в съставките и продуктите за суха кожа - начин на работа с тях. 

3. Последни иновации в съставките и продуктите за чувствителна кожа - начин на работа с 

тях . 

IV. ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ ОТ ОБУЧЕНИЕТО 

В края на обучението учениците трябва да могат да: 

 диагностицират типа кожа и да приложат новите козметичните процедури според типа 

кожа; 

 придобият умения и да прилагат съвременни декоративни средства на базата на 

цветоанализата при различните типове грим; 

 прилагат умело теоретичните  знания  при решаване на проблемно–познавателни задачи 

с практическа насоченост; 

 придобият професионални умения и навици за правилно използване на различна 

козметична апаратура и нейното физиологично въздействие върху кожата; 

 усвоят и прилагат съвременните тенденции в козметиката; 

 изграждат точни и актуални терапии за типа кожа, като умело избират козметичните 

средства и козметичните процедури. 
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