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І. ОБЩО ПРЕДСТАВЯНЕ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА

Учебният предмет Клинична социална работа с възрастни – теория се изучава в Х клас и е част от задължителната професионална подготовка на учениците от професионално направление код 762 Социална работа и консултиране, професия код 762040 Социален асистент, специалност  7620401 Подпомагане на деца и специалност  7620402 Подпомагане на възрастни.

Овладяването на умения за успешно взаимодействие с възрастните хора изисква разбиране на психофизиологическите особености на възрастния човек и старостта като процес. В основата на базовото образование на специалистите в социалната сфера е заложена хуманистичната идея за непрекъснато духовно развитие на зрялата личност, както и за връзката между проблемите на социума и личността. Учебният предмет дава възможност за повишаване на сензитивността към специфичните потребности на възрастните хора и за изграждане на позитивни нагласи към тази целева група.
Изложението на материала се базира на принципа на научност, предполагащ съответствие на съдържанието на обучението с нивото на последните научни изследвания в областта на стареенето и геронтологията. 

Учебното съдържание в програмата е структурирано в пет раздела. 

Обучението по предмета се извършва във взаимовръзка с учебните предмети от общообразователната подготовка (Психология и логика, Философия, Български език и литература, Етика и право), а също така с предмети, свързани с професионалната подготовка  (Възрастова психология, Методи на социалната работа, Андрагогия и др.) и др.

Формирането на познавателен опит в сферата на Клиничната социална работа с възрастни се базира на: 

· усвояването на конкретен понятиен апарат; 

· знанията за особеностите на старческата възраст и съвременните модели за социална закрила на възрастните хора;
· уменията за работа с различни източници на научна информация; 

· уменията за анализ, обобщение и практическо приложение на получените знания.

За формирането на професионални компетенции по учебния предмет е необходимо обучението да се провежда в специализиран кабинет, оборудван с бяла дъска, разнообразни дидактически материали, справочна и друга научна литература.

ІІ. ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО ПО УЧЕБНИЯ ПРЕДМЕТ

Обучението по предмета има за цел да формира у учениците цялостна, системна представа за социалната група на възрастните и старите хора, както и да разкрие същността на социалните услуги за тях.

За постигането на основната цел на обучението по предмета е необходимо осъществяването на следните задачи:

· представяне на теоретичните основи и актуалните проблеми на стареенето и старостта в съвременния социално-икономически период;

· формиране на разбиране на стареенето като социално-демографски процес с неговите позитивни и негативни последици;

· запознаване с методи на социална работа, удовлетворяващи важни потребности на възрастните хора;
· изграждане на умения за адекватно приложение на теоретичното познание в конкретна практическа дейност на социална работа с възрастни хора.

ІІІ. РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНОТО ВРЕМЕ

Х   клас, І и ІІ срок – 36 учебни седмици х 2 часа = 72 часа

Общият брой часове по учебния предмет Клинична социална работа с възрастни е записан в учебния план за професията Социален асистент.

ІV. УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ

Учебното съдържание е структурирано в 5 раздела. За всеки раздел  са записани темите и броят учебни часове. Учителят конкретизира броя на учебните часове за всяка тема в съответствие с посочените за раздела. Учителят разпределя броя на часовете, предвидени по учебния план и по учебната програма, в годишното си разпределение.

За постигане целите на обучението учителят разпределя учебните часове за нови знания и упражнения.

	№ по ред
	Наименование на разделите
	Брой

учебни

 часове

	1.
	Раздел I. Старостта като социален феномен
	12

	2.
	Раздел II. Характеристики на процеса на стареене
	14

	3.
	Раздел III. Медицински проблеми през старостта. Типични заболявания 
	14

	4.
	Раздел IV. Социални услуги за възрастни хора
	14

	5.
	Раздел V. Специфични методи за работа с възрастни хора
	18


Раздел I. Старостта като социален феномен

Тема 1. Биологични подходи към старостта 

Тема 2. Психологически теории за стареенето като процес
Тема 3. Социални теории за старостта

Тема 4. Обществени  нагласи към старостта и старите хора
Раздел II. Характеристики на процеса на стареене

Тема 1. Физиологични промени през старостта 

Тема 2. Личностово самоопределяне през старостта 

Тема 3. Психологически статус през старостта

Тема 4. Характеристики на семействата на възрастните хора
Раздел III. Медицински проблеми през старостта. Типични заболявания 

Тема 1. Специфика на грижите на възрастни хора с деменция

Тема 2. Специфика на грижите на възрастни хора с депресия

Тема 3. Психически разстройства, типични през старостта 

Тема 4. Поведенчески разстройства, типични през старостта

Тема 5. Оказване на помощ на терминално болни хора

Раздел IV. Социални услуги за възрастни хора

Тема 1. Правна рамка на социалните услуги за възрастни
Тема 2. Институции, предоставящи социални услуги за възрастни хора
Тема 3. Социални услуги в общността за възрастни хора
Тема 4. Особености на клиничната социална работа с възрастни хора

Тема 5. Етични норми при работа с възрастни хора
Раздел V. Специфични методи за социална работа с възрастни хора

Тема 1. Особености на потребностите на възрастните хора и поставяне на цели на социална работа
Тема 2. Работа по случай с възрастен потребител на социални услуги

Тема 3. Клинична беседа с възрастни хора 
Тема 4. Особености на общуването с възрастни хора 

Тема 5. Подходи за преодоляване на изолацията

Тема 6. Метод на „значимите събития”

Тема 7. Особености на помагането на самотни стари хора
V. ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ ОТ ОБУЧЕНИЕТО

В края на обучението учениците трябва да знаят:

· проблемите на социално-демографския процес на стареенето на населението;

· теоретичните основи на социалната работа с възрастни хора;
· аспектите на биологичното и социалното стареене на човека, анатомо-физиологическите и психологическите особености на възрастните хора;
· методите за осигуряване на по-високо ниво на качество на живот на възрастните хора;
· основните понятия, използвани в социалната работа с възрастни хора.
В края на обучението учениците трябва да могат да:

· се отнасят с разбиране и приемане на особеностите на тази целева група потребители на социални услуги; 

· разграничават типичните медицински проблеми на възрастните хора;

· развиват умения да разпознават ресурсите в средата, необходими за удовлетворяване на потребностите на възрастните хора;
· избират и прилагат най-подходящия метод за работа с възрастни потребители;
· работят с научна литература.

VІ. АВТОРСКИ КОЛЕКТИВ

Анета Жечева

Стели Петева
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