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І. ОБЩО ПРЕДСТАВЯНЕ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА

Учебният предмет Въведение в клиничната социална работа с възрастни – практика се изучава в Х клас и е част от задължителната професионална подготовка на учениците от професионално направление код 762 Социална работа и консултиране, професия код 762040 Социален асистент, специалност  7620401 Подпомагане на деца и специалност 7620402 Подпомагане на възрастни.

Съдържанието на учебния предмет предоставя възможност за формиране на познавателен и приложен опит за клинична социална работа с възрастни. Базира се на принципа на интерактивното обучение, което дава възможност за учене чрез участие, преживяване и натрупване на личен опит. Практиката дава възможност за осмисляне и интегриране на познанията, придобити от учебния предмет Клинична социална работа с възрастни – теория. 
· Принципи на организация на материала и структуриране на учебната програма:

· Прилагане на междудисциплинарен подход на предоставяне на знанията и развитието на умения, който дава комплексна представа за спецификата на социалната работа с възрастните хора; 
· Подготовка на учениците за предоставяне на конкретна подкрепа в ролята им на социални асистенти при решаването на актуални проблеми на възрастните хора;

· Баланс на теоретичното и практическото знание при разработването на програмата. 
Учебното съдържание в програмата е структурирано в три раздела. 

Обучението по предмета се извършва във взаимовръзка с учебните предмети от общообразователната подготовка (Психология и логика, Философия, Български език и литература, Етика и право), а също така с предмети, свързани с професионалната подготовка (Клинична социална работа с възрастни, Възрастова психология, Методи на социалната работа, Андрагогия) и др.

За формирането на професионални компетенции по учебния предмет е необходимо обучението да се провежда в:

· специализиран кабинет, оборудван с бяла дъска, разнообразни дидактически материали, справочна и друга научна литература;

· центрове за предоставяне на социални услуги в общността за възрастни хора.

ІІ. ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО ПО УЧЕБНИЯ ПРЕДМЕТ

Цел на програмата е формирането на основни професионални компетентности и придобиване на практически опит в областта на клиничната социална работа с възрастни хора.

За постигането на основната цел на обучението по предмета е необходимо осъществяването на следните задачи:

· съдействие за усвояване на методическите, нормативно-правните и социално-психологическите основи на социалната работа с възрастните хора;

· приобщаване към съвременната философия на взаимодействие на обществото с възрастните хора;

· формиране на готовност да се предлагат качествени социални услуги за възрастните хора;

· подготовка за разрешаване на професионалните задачи, свързани с предлагането на социални услуги на възрастните хора;

· създаване на учебна среда, в която акцентът е върху интерактивното обучение, учене чрез преживяване и опит.
ІІІ. РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНОТО ВРЕМЕ

Х клас, І срок  х 2 часа = 36 часа

Общият брой на часовете по учебния предмет Въведение в клиничната социална работа за възрастни – практика е записан в учебния план за професията Социален асистент.

ІV. УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ

Учебното съдържание е структурирано в 3 раздела. За всеки раздел  са записани темите и броят учебни часове. Учителят конкретизира броя на учебните часове за всяка тема в съответствие с посочените за раздела. Учителят разпределя броя на часовете, предвидени по учебния план и по учебната програма, в годишното си разпределение.

За постигане целите на обучението учителите разпределят учебните часове за нови знания и упражнения.

	№ по ред
	Наименование на разделите
	Брой

учебни

часове

	1.
	Раздел I. Старостта като социален феномен
	12

	2.
	Раздел II. Характеристики на процеса на стареене
	14

	3.
	Раздел III. Здравни проблеми през старостта. Специфични грижи за възрастни с различни заболявания
	10


Раздел I. Старостта като социален феномен
Тема 1. Въведение в проблематиката – упражнения на тема: 

1.1. Календарна, биологическа и социална възраст 

1.2. Същност на старостта като феномен
1.3. Място на възрастните хора в обществото
Тема 2. Биологични подходи към старостта - упражнения на тема: 

2.1. Обяснителни модели на стареенето – исторически преглед
2.2. Теория за „програмираното” и „непрограмираното” стареене и др.
Тема 3. Психологически теории за стареенето като процес - упражнения на тема: 

3.1. Подходи към периодизацията на втората половина от живота (Ш. Бюлер, К. Юнг, А. Адлер и др.)

3.2. Психологически задачи на възрастовата криза (Е. Ериксън, Е. Щерн)
Тема 4. Социални теории за старостта - упражнения на тема: 

4.1. Теории на „освобождението” и активността
4.2. Теории на субкултурата и на развитието и жизнения път
Тема 5. Обществени нагласи към старостта и старите хора - упражнения на тема: 

5.1. Стареенето на населението като социално-демографски процес

5.2. Обществени стереотипи за старостта и старите хора

5.3. Форми и прояви на ейджизъм 

Раздел II. Характеристики на процеса на стареене

Тема 1. Физиологични промени през старостта – упражнения на тема: 
1.1. Анатомо-физиологични промени през старостта

1.2. Промени в сензорните системи 

1.3. Нарушения на когнитивните процеси 

Тема 2. Личностово самоопределяне през старостта – упражнения на тема: 
2.1. Модели за възприемане на старостта 

2.2. Специфика на общуването с възрастните хора в зависимост от начина на приемане на старостта

2.3. Ценностна система при възрастните хора

2.4. Фактори за социална адаптация на възрастните хора

Тема 3. Психологически статус през старостта – упражнения на тема: 
3.1. Особености на самооценката на възрастните хора

3.2. Усещане за самота при възрастните хора

3.3. Криза на идентичността през старостта 

Тема 4. Характеристики на семействата на възрастните хора – упражнения на тема: 
4.1. Промяна на статуса на възрастния човек в семейната система 

4.2. Фактори, влияещи на взаимоотношенията в семейството 

4.3. Ресурси в семейната среда на възрастните хора

4.4. Причини за конфликтите между поколенията в семейството
Раздел III. Здравни проблеми през старостта. Специфични грижи за възрастни с различни заболявания – упражнения на тема: 
Тема 1. Старост и здраве
1.1. Основни показатели за здраве при възрастните хора

1.2. Често срещани здравословни проблеми при възрастните хора

1.3. Отношения на възрастните хора към здравето

1.4. Критерии за „качество на живот” при възрастните хора
Тема 2. Специфика на грижите на възрастни хора с деменция

2.1. Характеристика на деменцията 

2.2. Влияние на заболяването върху семейството и близките 

2.3. Подкрепа на потребител с деменция

Тема 3. Специфика на грижите на възрастни хора с депресия

3.1. Характеристика на депресията при възрастните хора

3.2. Подкрепа на потребител с депресия

3.3. Оценка на риска от самоубийство при възрастни хора с депресия

Форми, методи и средства на провеждане: проучване на литературни източници, ролеви и ситуационни игри, мозъчна атака, дискусия в голяма и в малки групи, индивидуална и групова работа, демонстрации, психодраматични техники, тестове, наблюдение на социални услуги в общността, дискусия върху наблюдаваните методи на професионална подкрепа и др.

V. ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ ОТ ОБУЧЕНИЕТО

В края на обучението учениците трябва да знаят:

· различните подходи към старостта и стареенето и да изградят лична позиция към тази група потребители, основаваща се на принципите на хуманност и етичност; 

· основните термини в областта на социалната работа с възрастни и свободно да ги използват;
· аспектите на биологичното и социалното стареене на човека, анатомо-физиологическите и психологическите особености на възрастните хора;
· конкретни методи за осигуряване на по-високо ниво на качество на живот на възрастните хора с деменция и депресия.
В края на обучението учениците трябва да могат да:

· бъдат емпатични към особеностите на възрастните хора-потребители на социални услуги; 

· разграничават типичните медицински, психологически и социални проблеми на възрастните хора;

· идентифицират и оценяват факторите, които оказват влияние в процеса на социализация и рехабилитация на възрастните хора;

· проучват ресурсите в средата на възрастните хора, необходими за удовлетворяване на техните потребности;
· работят самостоятелно и в екип при планиране, организиране и предлагане на подкрепа на възрастните хора от ролята на социален асистент;

· прилагат индивидуален подход в планиране на работата с възрастните потребители;

· избират подходящи методи за работа с възрастните потребители с деменция и депресия.
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