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І. ОБЩО ПРЕДСТАВЯНЕ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА
Учебният предмет Грижи за хора с увреждания в домашна среда – практика се изучава в Х клас и е част от задължителната професионална подготовка на учениците от професионално направление код 762 Социална работа и консултиране, професия код 762040 Социален асистент, специалност  7620401 Подпомагане на деца и специалност 7620402 Подпомагане на възрастни.

Съдържанието на учебния предмет предоставя възможност за формиране на познавателен и приложен опит в предоставянето на социални услуги и грижи в домашна среда за хора с увреждания. Базира се на принципа на интерактивното обучение, което дава възможност за учене чрез участие, преживяване и натрупване на личен опит. 
По време на практиката учениците не само ще могат да интегрират и приложат знанията и уменията си, придобити в обучението по учебния предмет „Грижи за хора с увреждания в домашна среда – теория”, но и да се подготвят за:

· отговорностите и задачите на социалния асистент;

· пряката работа с клиенти в оказването на подкрепа на хората с увреждания. 


Принципите на организация на материала и структуриране на учебната програма включват:

· комплексен характер, което предполага по време на практиката учениците да придобият цялостна представа за същността и спецификата на предоставянето на грижи в домашна среда за хора с увреждания;

· подготовка на учениците за предоставяне на конкретна подкрепа в ролята им на социални асистенти при решаване на актуални проблеми на хората с увреждания;

· баланс на теоретичното и практическото знание при разработване на програмата. 

Учебното съдържание в програмата е структурирано в шест раздела. 

Обучението по предмета се извършва във взаимовръзка с учебните предмети от общообразователната подготовка (Психология и логика, Философия, Български език и литература, Етика и право), а също така с предмети, свързани с професионалната подготовка (Грижи за хора с увреждания в домашна среда – теория, Възрастова психология, Методи на социалната работа) и др.

За формирането на професионални компетенции по учебния предмет е необходимо обучението да се провежда в:

· специализиран кабинет, оборудван с бяла дъска, разнообразни дидактически материали, справочна и друга научна литература;

· центрове за рехабилитация и социална интеграция на хора с увреждания и други социални услуги в общността.
ІІ. ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО ПО УЧЕБНИЯ ПРЕДМЕТ
Целта на програмата е формирането на основни професионални компетентности и придобиването на практически опит в областта на Грижите за хора с увреждания в домашна среда. 

За постигането на основната цел на обучението по предмета е необходимо осъществяването на следните задачи:

· формиране на разбирането за увреждането като социален процес на адаптиране на социалната среда към потребностите на хората с увреждания;

· съдействие за усвояване на методическите, нормативно-правните и социално-психологическите основи на социалната работа за хората с увреждания в домашна среда;

· формиране на уменията и нагласите да се предлагат качествени социални услуги за хората с увреждания в домашна среда;

· изграждане на умения за адекватно приложение на теоретичното познание в конкретната практическа дейност на грижи за хората с увреждания в домашна среда;

· създаване на учебна среда, в която акцентът е върху интерактивното обучение, ученето чрез преживяване и опит.
ІІІ. РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНОТО ВРЕМЕ
Х клас, І и ІІ срок – 36 учебни седмици х 2 часа = 72 часа

Общият брой на часовете по учебния предмет Грижи за хора с увреждания в домашна среда – практика е записан в учебния план за професията Социален асистент.

ІV. УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ
Учебното съдържание е структурирано в 6 раздела. За всеки раздел са записани темите и броят учебни часове. Учителят конкретизира броя на учебните часове за всяка тема в съответствие с посочените за раздела. Учителят разпределя броя на часовете, предвидени по учебния план и по учебната програма, в годишното си разпределение.

За постигане целите на обучението учителят разпределя учебните часове за нови знания и упражнения.

	№ по ред
	Наименование на разделите
	Брой

учебни

 часове

	1. 
	Раздел I. Увреждането като социален феномен
	14

	2. 
	Раздел II. Права на хората с увреждания
	14

	3. 
	Раздел III. Въведение в социалната работа с хора с увреждания
	12

	4. 
	Раздел IV. Социални услуги за хора с увреждания
	12

	5. 
	Раздел V. Професионални грижи в домашна среда
	12

	6. 
	Раздел VІ. Грижи на социалния асистент за хора с увреждания
	8

	
	                                                  Общ брой часове:
	72


Раздел I. Увреждането като социален феномен

Тема 1.  Подходи към увреждането – упражнения на тема:

1.1. Религиозен (морален) и благотворителен подход към увреждането
1.2. Медицински подход към увреждането
1.3. Социален подход към увреждането и подход на базата на гражданските права
Тема 2. Социални нагласи към уврежданията – упражнения на тема:
2.1. Влияние на вида увреждане върху начина на възприемане през древността и средновековието
2.2. Промени в социалните нагласи през XIX, XX и ХХІ век

2.3. Анализ на различни теории за инвалидизацията и социализацията /социоцентристки, антропоцентристки и социологически/ 

Тема 3. Емоционални преживявания, свързани с увреждането – упражнения на тема
3.1. Първи реакции при научаване на диагноза
3.2. Етапи на процеса на приемане на увреждането

3.3. Фактори, влияещи върху начина на приемане на увреждането
Тема 4. Промени в семейството, свързани с увреждането – упражнения на тема:
4.1. Промени на ниво брачна двойка или партньор

4.2. Отражение на заболяването върху децата на човека с увреждане

4.3. Отражения на заболяването върху родителите на човека с увреждане

Тема 5. Потребности и ресурси на хората с увреждания – упражнения на тема:
5.1. Специфика на потребностите на хората с увреждания
5.2. Подходи за разкриване на ресурсите на хората с увреждания
Раздел II. Права на хората с увреждания
Тема 1. Международни документи за правата на човека и правата на хората с увреждания – упражнения на тема:

1.1. Конвенция на ООН за правата на човека

1.2. Конвенция на ООН за правата на детето

1.3. Конвенция на ООН за правата на хората с увреждания
Тема 2. Право на развитие и образование - упражнения на тема:

2.1. Подкрепа за развитие на потенциала и силните страни на личността

2.2. Подкрепа за достъп до обучение и образование

2.3. Подкрепа в процеса на учене и обучение
Тема 3. Право на труд – упражнения на тема: 
3.1. Трудовите права на хората с увреждания и закрила 

3.2. Правила за пенсиониране на хора с увреждания

Тема 4. Право на независим живот - упражнения на тема:

4.1.  Достъпна среда, достъп до информация и услуги

4.2. Движение за „независим живот” – Г. Делног

4.3. Поддържане на връзката на човека с увреждане със социалната среда

4.4. Съхраняване на семейните и социалните връзки

Тема 5. Правна рамка на социалните услуги за хора с увреждания в България - упражнения на тема:
5.1. Държавни институции и доставчици на социални в подкрепа на хората с увреждания

5.2. Основни нормативни документи – Закон за социалното подпомагане и Правилник за прилагане на Закона за социално подпомагане, Закон за закрила на детето и Правилник за прилагане на Закона за закрила на детето

5.3. Наредби, методики и указания за предоставяне на социални услуги за деца
Раздел III. Въведение в социалната работа с хора с увреждания
Тема 1. История на социалната работа с хора с увреждания – упражнения на тема:
1.1. Възникване и развитие на социалната работа с хора с увреждания в Европа и по света
1.2. Възникване и развитие на социалната работа с хората с увреждания в България

Тема 2. Основни понятия в социалната работа за хората с увреждания – упражнения на тема:

2.1. Качество на живот - същност на понятието и критерии за оценка
2.2. Социална адаптация, социално включване, участие – работа с документи
Тема 3. Етични норми при работа с хора с увреждания – упражнения на тема:
3.1. Основни етични ценности при работа с хора с увреждания

3.2. Общи правила за общуване с хора с увреждания

Тема 4. Принципи на социална рехабилитация – упражнения на тема: 

4.1. Принцип за поддържане на връзката на човека с увреждане със социалната среда

4.2. Принцип за съхраняване на семейните и социални връзки

Тема 5. Същност и съдържание на социалната рехабилитация – упражнения на тема:
5.1. Промени в разбирането на термина „инвалид” и световни стандарти за понятието „инвалидност”

5.2. Същност, видове и цели на рехабилитацията – посещение на център за рехабилитация
5.3. Рехабилитация на хората с уврежданията като система и процес

Раздел IV. Социални услуги за хора с увреждания

Тема 1. Групи хора с увреждания – упражнения на тема:

1.1. Класификации на групите хора с увреждания – деца и възрастни с физически увреждания, зрителни увреждания, слухови увреждания, интелектуални затруднения, психически увреждания, разстройства от аутистичния спектър, хора с намалена работоспособност, терминално болни, др.

1.2.  Хората с увреждания в Европа – брой, участие, равнопоставеност

1.3. Хората с увреждания в България – брой, участие, равнопоставеност (сравнителен анализ)

Тема 2. Цели на социална работа с хора с увреждания – упражнения на тема:

2.1. Бариери пред хората с увреждания – архитектурна среда, комуникации, транспорт, публични услуги

2.2. Изграждане на защитена среда за хората с увреждания – домашна среда, специализирани институции, центрове за рехабилитация и социална интеграция, защитени жилища, други
2.3. Изграждане на обществена среда без бариери – достъпност, мобилност, самостоятелност, заетост, свободно време в общността

Тема 3. Социални услуги в общността за хора с увреждания - упражнения на тема:

3.1. Потребности от подкрепа на хората с увреждания – потребности от подкрепа за мобилност, подкрепа за развитие и учене, подкрепа за дневни занимания, подкрепа за свободното време, подкрепа за трудови дейности и заетост
3.2. Видове социални услуги в общността – консултативна грижа, услуги в домашна среда, дневна грижа, грижа с подкрепа на образование и труд, грижа с настаняване, други
Тема 4. Институции за социална подкрепа на хора с увреждания - упражнения на тема:

4.1. Ангажирани европейски институции – Европейски парламент, Европейска комисия, Европейски форум на хората с увреждания, други
4.2. Ангажирани държавни институции – Министерство на труда и социалната политика, Агенция за социално подпомагане, Агенция по заетостта, Агенция за хората с увреждания

4.3. Кооперации на хората с увреждания и доставчици на социални услуги – неправителствени организации, общинска администрация, търговски дружества, други
Раздел V. Професионални грижи в домашна среда за хора с увреждания
Тема 1. Специфика на грижите в домашна среда – упражнения на тема: 
1.1. Видове социални услуги в домашна среда
1.2. Ограничения и предимства на услугите, предоставяни в домашна среда
Тема 2. Планиране и договаряне на грижата в домашна среда – упражнения на тема: 
2.1. Оценка на потребностите на хора с увреждания

2.2. Стъпки при договаряне на услугите в домашна среда

2.3. Изработване на индивидуален план за предоставяне на услугите 
Тема 3. Предоставяне на грижи в домашна среда– упражнения на тема: 

3.1. Условия и принципи на предоставяне на социални услуги в домашна среда
3.2. Условия и ред за ползване на социалните услуги в домашна среда

3.3. Процес на организация на грижите в домашна среда
Тема 4. Мониторинг и оценка на грижите в домашна среда – упражнения на тема: 

4.1. Критерии за качество на грижите в домашна среда 

4.2.  Дейности и процедури за осигуряване на качество на грижите в домашна среда
Тема 5. Основни трудности при предоставяне на социални услуги в домашна среда – упражнения на тема: 

5.1. Трудности при предоставяне на социални услуги в домашна среда
5.2. Етични дилеми при предоставяне на социални услуги в домашна среда
Раздел VI. Грижи на социалния асистент за хора с увреждания
Тема 1. Професионални роли на социалния асистент в грижите за хора с увреждания – упражнения на тема:
1.1. Информационна роля

1.2. Подкрепяща роля в бита и дейностите

1.3. Роля на посредник между човека с увреждане и институциите 

Тема 2. Дейности на социалния  асистент в подкрепа на хора с увреждания – упражнения на тема:
2.1. Подкрепа за организация на времето

2.2. Подкрепа за изпълнение на дейности и интереси

2.3. Подкрепа за учене и развитие

2.4. Подкрепа за връзки с общността

Тема 3. Взаимодействие на социалния асистент с близките на човека с увреждане – упражнения на тема:
3.1. Договаряне на грижите с човека с увреждане и с неговите законни представители

3.2. Разпределение на отговорностите по грижите за човека с увреждане

3.3. Общуване и справяне с конфликти

Тема 4. Работа по случай – упражнения на тема:

4.1. Представяне на социалния асистент пред човека с увреждане

4.2. Запознаване със средата на човека с увреждане, с неговите потребности и ресурси

4.3. Работа на социалния асистент съгласно инвидидуалния план за услуги

4.4. Обратна връзка от човека с увреждане за качеството на грижите

4.5. Приключване на услугата.
Форми, методи и средства на провеждане: проучване на литературни източници (правни документи, методически документи, др.), анализ на статистически данни (Евростат, др.), ролеви и ситуационни игри, мозъчна атака, дискусия в голяма и малки групи, индивидуална и групова работа, демонстрации, психодраматични техники, тестове, наблюдение на социални услуги в общността, дискусия върху наблюдаваните методи на професионална подкрепа и др.

V. ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ ОТ ОБУЧЕНИЕТО

В края на обучението учениците трябва да знаят:

· да използват основните понятия, използвани в професионалните грижи за хора с увреждания при работа с документи;

· подходите към увреждането като феномен;
· правата на хората с увреждане;

· същността и процеса на предоставяне на професионална грижа в домашна среда;
· същността и процеса на работа на социалния асистент в подкрепа на хора с увреждания. 
В края на обучението учениците трябва да могат да:

· приемат увреждането като социален проблем, а не като проблем на личността с увреждане; 

· бъдат емпатични към особеностите на хората с увреждания; 
· идентифицират и оценяват факторите, които оказват влияние в процеса на социализация и рехабилитация на хората с увреждания;

· работят самостоятелно и в екип при планиране, организиране и предлагане на подкрепа на хора с увреждания в домашна среда от ролята на социален асистент;

· развиват умения и нагласи да разпознават ресурсите на хората с увреждания;
· развиват и прилагат умения за подкрепа в домашна среда на хора с увреждания;
· работят с научна и методическа литература;

· да развият умения за наблюдение и анализ на грижи за хора с увреждания.

VІ. АВТОРСКИ КОЛЕКТИВ

Анета Жечева

Стели Петева
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