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І. ОБЩО ПРЕДСТАВЯНЕ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА

Учебният предмет Методи на социалната работа се изучава в Х и ХІ клас и е част от задължителната професионална подготовка на учениците от професионално направление код 762 Социална работа и консултиране, професия код 762040 Социален асистент, специалност  7620401 Подпомагане на деца и специалност 7620402 Подпомагане на възрастни.


Съдържанието на учебния предмет е насочено към формиране на цялостна представа за методите на професионална подкрепа в социалната работа с деца и възрастни с увреждания. Учебният предмет дава възможност за придобиване на знания за основните принципи и за разнообразието от методи на социална работа. Подготвя учениците да прилагат различни методи в практиката си на социални асистенти в зависимост от потребностите на хората, нуждаещи се от подобна подкрепа.

Учебното съдържание в програмата е структурирано в шест раздела. 

Обучението по предмета се извършва във взаимовръзка с учебните предмети от общообразователната подготовка (Психология и логика, Философия, Етика и право), а също така с предмети, свързани с професионалната подготовка (Въведение в професията на социалния асистент, Детска психология, Клинична социална работа с деца, Клинична социална работа с възрастни, Грижи за деца с увреждания в домашна среда, Подкрепа за възрастни хора с увреждания в домашна среда) и др.
Формирането на познавателен опит по отношение на Методите на социалната работа се базира на: 

· усвояването на конкретен понятиен апарат; 

· надграждане на знанията за основните принципи и методи в социалната работа;

· умения за работа с различни източници на научна информация; 

· умения за анализ, обобщение и практическо приложение на получените знания;

· умения за рефлексия, анализ и самооценка в работата с конкретен метод на социална работа с клиент.
За формирането на професионални компетенции по учебния предмет е необходимо обучението да се провежда в специализиран кабинет, оборудван с бяла дъска, разнообразни дидактически материали, справочна и друга научна литература.

ІІ. ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО ПО УЧЕБНИЯ ПРЕДМЕТ
Обучението по предмета има за цел да формира у учениците необходимия познавателен опит за методите на социална работа с индивиди, семейства и групи в риск, включително хора с увреждания.

За постигането на основната цел на обучението по предмета е необходимо осъществяването на следните задачи:

· формиране на нагласи за системен психо-социален подход в работата с хора в риск и с хора с увреждания;
· запознаване с понятията „метод”, „методика”, методология” в контекста на социалната работа и др.;

· запознаване с методите на социална работа на три нива - с индивидуален клиент, със семейство и с групи;
· осъзнаване на взаимовръзката между социалната работа и другите сходни професии (психология, педагогика, андрагогия, др.);
· изграждане на умения за социална работа с прилагане на различни методи на професионална помощ.

ІІІ. РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНОТО ВРЕМЕ

Х клас, І и ІІ срок х 2 часа и ХІ клас, І и ІІ срок х 2 часа = 144 часа 
Общият брой часове по учебния предмет Методи на социалната работа е записан в учебния план за професията Социален асистент.

ІV. УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ

Учебното съдържание е структурирано в 6 раздела. За всеки раздел  са записани темите и броят учебни часове. Учителят конкретизира броя на учебните часове за всяка тема в съответствие с посочените за раздела. Учителят разпределя броя на часовете, предвидени по учебния план и по учебната програма, в годишното си разпределение.

За постигане целите на обучението учителите разпределят учебните часове за нови знания и упражнения.

	№ по ред
	Наименование на разделите
	Брой

учебни

 часове

	1.
	Раздел І. Въведение в темата
	20

	2.
	Раздел ІІ. Теории за социална работа 
	32

	3.
	Раздел ІІІ. Методи на социална работа с индивиди
	28

	4.
	Раздел ІV. Теории за социална работа със семейства и групи
	20

	5.
	Раздел V. Методи на социална работа със семейства и групи
	22

	6.
	Раздел VІ. Методи за социална работа с общността
	22


Раздел I. Въведение в темата 

Тема 1. Социални проблеми: специфика, нива, критерии за разрешаване

Тема 2. Поставяне на цели в социалната работа

Тема 3. Класификации на методите на социална работа

Тема 4. Критерии за избор на методи за социална работа

Тема 5. Методи на работа на социалния асистент
Раздел II.  Подходи и теории в социалната работа 
Тема 1. Медицински подход в социалната работа

Тема 2. Социален подход в социалната работа
Тема 3. Педагогически подход в социалната работа

Тема 4. Психологически теории в социалната работа
Тема 5. Теория за индивидуалното развитие и учене
Тема 6. Теория за индивидуалното и груповото поведение

Тема 7. Теория за социалната организация и социалната промяна
Тема 8. Теория за девиантното поведение
Раздел III. Методи за социална работа с индивиди

Тема 1. Видове психо-социални методи – наблюдение, диагностика, консултиране
Тема 2. Социална диагностика: цели, задачи, етапи и методи

Тема 3. Социално консултиране и посредничество

Тема 4. Социално моделиране и прогнозиране

Тема 5. Методи за превенция на риска и социалната изолация
Тема 6. Методи за работа в кризисни ситуации

Тема 7. Индивидуална работа по случай 

Раздел IV. Теории за социална работа със семейства и групи

Тема 1. Теория на полето на Курт Левин
Тема 2. Теория за привързаността на Джон Боулби
Тема 3. Теории на конфликта (К. Боулдинг, Абрахам Маслоу, Ерик Фром)
Тема 4. Теория за социалния обмен на Дж. Тибот и Х. Кели
Тема 5. Системен подход в социалната работа 

Раздел V. Методи за социална работа със семейства и групи 

Тема 1. Групова дискусия

Тема 2. Делова игра

Тема 3. Семейна конференция

Тема 4. Модификация на социалното поведение

Тема 5. Социално-психологически тренинг

Тема 6. Социометрични методи, използвани в социалната работа

Раздел VI. Методи за социална работа с общността

Тема 1. Социална диагностика при работа с общности 
Тема 2. Социално прогнозиране

Тема 3. Социално планиране

Тема 4. Доброволчество, хуманитарни и благотворителни акции

Тема 5. Разработване и работа по социален проект

V. ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ ОТ ОБУЧЕНИЕТО

В края на обучението учениците трябва да знаят:

· водещите подходи и теории в социалната работа, разглеждащи индивидуалните проблеми в различен по-широк контекст – контекста на семейството, групата, общността; 
· основните методи на социалната работа на индивидуално, групово и общностно ниво;

· спецификата на методите в социалната работа с инвидивиди, семейства и групи;

· специфичните методи на социалната работа, с които си служи социалният асистент.
В края на обучението учениците трябва да могат да:

· сравняват и анализират различните методи на социална работа;

· да разпознават потребността от превантивна социална работа и от кризисна социална работа;

· прилагат различни методи на социална работа в работата с индивиди и групи;

· осмислят ролята си на помагащи;

· планират работата по индивидуален случай.
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