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Приложение

I.
ОБЩО ПРЕДСТАВЯНЕ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА И ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО

Учебната програма по Спoртно педагогическа специализация (Въведение в специалността - теория е предназначена за професия, код 813090 Помощник-инструктор по фитнес от професионално направление Спорт от Списъка на професиите за професионално образование и обучение по чл. 6 от Закона за професионалното образование и обучение.

В учебната програма е включен учебен материал, с овладяването на който се цели учениците да усвоят система от научни знания, за да се реализират професионално в различни фитнес организации, които развиват и осъществяват фитнес подготовка и да изпълняват задълженията си на член от професионалния екип при планиране и извършване на трудовите дейности.
Учебната програма по Спортно-педагогическа специализация (Въведение в специалността) е насочена към изясняване на общометодологическите проблеми на специалността по фитнес, характера на тренировката по фитнес, както и на закономерностите, на които се подчинява тренировъчния процес и спецификата на тяхното приложение при спортисти или занимаващи се на различна възраст и степен на подготовка. Анализират се средствата на подготовка по фитнес и методите за тяхното приложение. Специално внимание се отделя на видовете подготовка, на планирането и управлението на тренировъчния процес, на подбора и прогнозирането на способности за вида фитнес. Целта на обучението е формиране на теоретични и практико-приложни знания и умения за прилагане на основните закономерности и принципи на подготовката за вида фитнес в конкретни ситуации.

Чрез учебното съдържание се усвояват знания и умения за цялостната подготовка по фитнес.
Учебното съдържание в учебната програма е разпределено в 2 раздела. Във всеки раздел учебното съдържание е разделено на примерни теми. Учебните часове за нови знания са дадени по раздели и са примерни. Учебните часове се разпределят по раздели и теми от учителя в началото на всяка учебна година.

Първият раздел съдържа общотеоретични въпроси, вторият е свързан с проблемите на планирането и контрола в тренировъчния процес по фитнес.
Обучението по предмета се извършва във взаимовръзка с учебния предмет Теория и методика на спортната тренировка и с другите учебни предмети от отрасловата и специфичната подготовка за професията.
Обучението по учебния предмет се организира чрез активно включване на ученика в учебния предмет, чрез проблемно поставяне и изясняване на учебното съдържание, чрез анализиране на данни и изготвяне на задания.
Обучението се провежда като теоретични уроци за нови знания и занимания с практическа насоченост. 

II.
РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНОТО ВРЕМЕ

Общ брой часове за учебния предмет

Х клас,
І учебен срок: 18 учебни седмици х 1 учебен час 

= 18 учебни часа


ІІ учебен срок: 18 учебни седмици х 1 учебен час 
= 18 учебни часа
Общо учебни часове






= 36 учебни часа
III.
СЪДЪРЖАНИЕ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА
Раздел (модул) I. Общометодологически проблеми на подготовката по вид спорт/фитнес.

Тема 1. Същност и функции на фитнеса, културизма или бодифитнеса за жени Теории за същността на фитнеса, културизма или бодифитнеса за жени. Произход, развитие и особености - 2 учебни часа.

Тема 2. Теория на фитнеса, културизма или бодифитнеса за жени като система от научни знания - същност, предмет, съдържание и структура - 1 учебен час.


Тема 3. Система на подготовката по фитнес, културизъм или бодифитнес за жени - същност и характерни особености. Изясняване на проблемите и факторите на системата за подготовката по фитнес, културизъм или бодифитнес за жени - 3 учебни часа.

Тема 4. Същност и основни закономерности на тренировката по фитнес, културизъм или бодифитнес за жени. Тренировката по фитнес, културизъм или бодифитнес за жени като процес на управление - цели и задачи - 2 учебни часа
Тема 5. Основни принципи на тренировката по фитнес, културизъм или бодифитнес за жени: непрекъснатост, постепенност, максималност, цикличност, вълнообразност на тренировката по фитнес. Единство между общата и специална подготовка - 3 учебни часа.

Тема 6. Теоретични основи на натоварването във фитнес, културизъм или бодифитнес за жени. Специфика на умората и възстановяването - 3 учебни часа.

Тема 7. Тренираност и спортна форма - същност и характеристика. Тренировката по фитнес като процес на адаптация и стрес - фази в развитието на спортната форма - 3 учебни часа.

Тема 8. Прогнозиране на физическото развитие и физическата дееспособност. Общометодологически и организационни проблеми. Заложби, способности, талант - 2 учебни часа.
Раздел (модул) II. Планиране и контрол в спорта
Тема 1. Средства на подготовка по фитнес - класификация, същност и характерни особености - 4 учебни часа.

Тема 2. Методи на подготовка в тренировката по фитнес. Методи на натоварване, на обучение и организация - същност, характерни особености - 5 учебни часа.

Тема 3. Страни на подготовка в тренировъчния процес. Физическа, техническа, тактическа и психологическа подготовка. Същност, характерни особености, съдържание - 4 учебни часа.

Тема 4. Въведение в планирането на подготовката по фитнес. Цикличност на многогодишното и едногодишното планиране - 4 учебни часа.
IV.
ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ ОТ ОБУЧЕНИЕТО

След завършване на обучението учениците трябва да:

знаят: 

· методологията и организацията на планирането и управлението на учебно-тренировъчния процес по фитнес;
· средствата и методите на спортната подготовка по фитнес, контрола върху двигателите качества, техниката и натоварването;
могат:

· да прилагат основните принципи на подготовка по фитнес в конкретни ситуации, свързани с дозиране на физическото натоварването и управлението на спортната форма, с контрола върху динамиката на натоварването и възстановяването;
· да участва в екип за изработване на тренировъчен план по фитнес. 
V. АВТОРСКИ КОЛЕКТИВ

1. Мария Дочкова, учител в 166 СУ „В. Левски” - гр. София;
2. Георги Стоичков, учител и пом. директор по спортна подготовка в 166 СУ „В. Левски” - гр. София;
3. Светла Георгиева, началник на отдел в дирекция „Физическо възпитание и спорт на учащи”, Министерство на физическото възпитание и спорт;
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