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Приложение

I.
ОБЩО ПРЕДСТАВЯНЕ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА И ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО

Учебната програма по Спортно педагогическа специализация (Въведение в специалността) – Фитнес - практика е предназначена за обучението на учениците за придобиване на професионална квалификация ІІІ - та степен по професия код 813090 Помощник инструктор по фитнес от професионално направление Спорт от Списъка на професиите за професионално образование и обучение по чл. 6 от Закона за професионалното образование и обучение.
Подготовката по фитнес, културизъм или бодифитнес за жени е неразделна част от цялостния учебно-тренировъчен процес. Тя е насочена към формирането на широка основа от разнообразни двигателни умения и навици в сферата на фитнеса, културизма или бодифитнеса за жени. На следващите етапи, техническото обучение и усъвършенстване за конкретната двигателна дейност е концентрирано върху основни и допълнителни упражнения за отделните мускули и мускулни групи с уреди и на уреди и тяхното обединяване във високоефективни двигателни структури с цел постигане на успешна педагогическа реализация в професията. За постигане на това се следват зависимостите и закономерностите на многогодишната подготовка по фитнес, културизъм или бодибилдинг за жени и на основните принципи за приемственост и последователност в обучението. 
Като цяло подготовката на ученика е насочена за реализация в социална, спортна и фитнес среда чрез познаване, владеене и използване на знания, практически двигателни умения и навици в духа на човешките и олимпийските ценности и идеали. 
В обучението се прилагат многообразие от средства и методи за физическо, техническо, тактическо, психическо, теоретическо и интелектуално усъвършенстване на личността на ученика. 

Учебното съдържание в учебната програма е разпределено в 3 раздела. Във всеки раздел учебното съдържание е разделено на примерни теми. Учебните часове за нови знания са дадени по раздели и са примерни. Учебните часове се разпределят по раздели и теми от учителите в началото на всяка учебна година в зависимост от спецификата на фитнеса, културизма или бодифитнеса за жени. Целите на учебната програма могат да се реализират и със средствата на вида спорт по който ученикът е приет в спортното училище. 
Обучението по предмета се извършва във взаимовръзка с учебния предмет Спортна подготовка от културно-образователната област „Физическа култура и спорт” и с учебните предмети от отрасловата и специфичната подготовка за професията.
Обучението по учебния предмет се организира при активно включване на ученика в учебно-треноровъчния процес, чрез проблемно поставяне и изясняване на учебното съдържание и чрез анализиране на резултатите от учебно-тренировъчния процес.
II.
РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНОТО ВРЕМЕ

Общ брой часове за учебния предмет
Общ брой часове за учебния предмет

Х клас,
І учебен срок: 20 учебни седмици х 8 учебни часове 
= 160 учебни часове



ІІ учебен срок: 18 учебни седмици х 8 учебни часове 
= 144 учебни часове

Общо учебни часове






= 304 учебни часове
III.
СЪДЪРЖАНИЕ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА 
Раздел (модул) I. Физическа подготовка.

Тема 1. Диагностика и оценка на нивото на физическата подготовка – 2 учебни часа
Тема 2. Физическа подготовка по фитнес, културизъм или бодифитнес за жени - 30 учебни часа.
Тема 3. Специална подготовка по фитнес, културизъм или бодифитнес за жени – 40 учебни часа.
Раздел (модул) II. Техническо-тактическа подготовка.


Тема 1. Диагностика и оценка на нивото на технико-тактическата подготовка. Покриване на изисквания на Българската спортна федерацията по културизъм и фитнес, съобразно възрастта - 4 учебни часа.
Тема 2. Техническа подготовка по фитнес, културизъм или бодифитнес за жени - 160 учебни часа.
Тема 3. Технико-тактическа подготовка по фитнес, културизъм или бодифитнес за жени в съревнователни условия - 60 учебни часа.
Раздел (модул) IV. Психическа подготовка.

Тема 1. Специална психическа подготовка - 8 учебни часове.

IV.
ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ ОТ ОБУЧЕНИЕТО

След завършване на обучението учениците трябва да

знаят и могат:
· да постигат ниво на физическа подготовка по фитнес, културизъм или бодифитнес за жени;
· да прилагат усвоените технико-тактически знания, умения и навици в учебно-тренировъчен процес по фитнес, културизъм или бодифитнес за жени;

· да постигат резултати по фитнес, културизъм или бодифитнес за жени в съответствие с възрастово-половото развитие.
V. АВТОРСКИ КОЛЕКТИВ
1. Мария Дочкова, учител в 166 СУ „В. Левски” - гр. София;
2. Георги Стоичков, учител и пом. директор по спортна подготовка в 166 СУ „В. Левски” - гр. София;
3.  Светла Георгиева, началник на отдел в дирекция „Физическо възпитание и

спорт на учащи”, Министерство на физическото възпитание и спорт;
4. Проф. Петър Банков, доктор, хоноруван преподавател, катедра "Мениджмънт на спорта" в НСА "Васил Левски";
5. Проф. д.п.н Малчо Малчев, хоноруван преподавател в Шуменския университет „Епископ Константин Преславски”.
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