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І. ОБЩО ПРЕДСТАВЯНЕ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА

Учебният предмет Детска психология – учебна практика се изучава в ХІ клас и е част от задължителната професионална подготовка на учениците от професионално направление код № 814 Услуги за дома, професия код № 814010 Помощник – възпитател, специалност Помощник – възпитател в отглеждането и възпитанието на деца.

Обучението по предмета Детска психология – учебна практика се извършва във взаимовръзка с учебните предмети от общообразователната подготовка /психология, философия, литература, етика/, а също така с предмети по професионална подготовка  /детска психология, основи на възпитанието, анатомия и физиология/ и др.
Съдържанието на учебния предмет предоставя възможност за формиране и развиване на умения за практическо прилагане на усвоените в часовете по теория знания за закономерностите и индивидуалните особености в психическото развитие на децата през различните възрастови периоди.

Учебното съдържание в програмата е структурирано в 13 раздела. 

Придобиването на познавателен и практически опит в сферата на детската психология се базира на: усвояването и практическото прилагане на конкретен понятиен апарат; използването и прилагането на знанията за отделните аспекти от детското развитие и факторите, влияещи върху този процес;  уменията за работа с различни източници на научна информация; уменията за анализ, обобщение и практическо приложение на получените знания.

За формирането на професионални компетенции по учебния предмет е необходимо обучението да се провежда в специализиран кабинет, оборудван с флипчарт, разнообразни дидактически материали, справочна и друга научна литература.

За  оценяването на постиженията на учениците се препоръчва използването на подходящи методи, съобразени с предстоящите държавни изпити по теория и практика на професията и специалността (устна обосновка, решаване на практически казуси, водене на дебати и др.).
ІІ. ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО ПО УЧЕБНИЯ ПРЕДМЕТ

Обучението по предмета Детска психология – учебна практика има за цел да формира у учениците необходимия практически опит по проблемите на психическото развитие на детето в периода от неговото раждане до юношеството.

 За постигането на основната цел на обучението по предмета е необходимо осъществяването на следните задачи:

- Уточняване и затвърдяване на знания за закономерностите и индивидуалните особености на психическото развитие на детето.

·  Анализ на основни знания за влиянието на различните фактори на социализацията върху детското развитие.

·  Практическо запознаване с постоянно променящите се потребности на детето и разбиране необходимостта от промяна в системата от взаимоотношения, част от която е и самото дете.

· Изграждане на умения за адекватно приложение на придобитите теоретични познания в конкретната практическа дейност.

ІІІ. РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНОТО ВРЕМЕ

В съответствие с учебния план за професия Помощник – възпитател, специалност Помощник – възпитател в отглеждането и възпитанието на деца за предмета Детска психология – учебна практика е предвидено обучение в:
ХІ   клас,  І и ІІ срок – 36 учебни седмици х 4 часа =   144 часа

ІV. УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ

Учебното съдържание е структурирано в раздели и теми. За всеки раздел  са записани минималния брой часове и примерни теми.

 Учителят конкретизира броя на учебните часове за всяка тема, посочена в раздела. Учебните часове, които са предвидени по учебния план за професията и са над посочените в учебната програма се разпределят по  преценка на учителя. Учителят разпределя броя на часовете, предвидени по учебния план и по учебната програма в годишното си разпределение.

За постигане целите на обучението учителят разпределя учебните часове за нови знания, упражнения, посещения, оценяване.
	№ по ред
	Наименование на разделите
	Брой

учебни

часове

	1.
	Раздел І. Основни проблеми на онтогенезиса.
	8

	2.
	Раздел ІІ. Формиране на личността през ранното детство.
	12

	3.
	Раздел ІІІ. Развитие на личността през предучилищна възраст.
	12

	4.
	Раздел ІV. Емоционално развитие.
	12

	5.
	Раздел V. Когнитивно развитие.
	12

	6.
	Раздел VІ. Общуване и дейност.
	16

	7.
	Раздел VІІ. Семейството като фактор за личностно развитие.
	12

	8.
	Раздел VІІІ. Детето и училището. 
	8

	9.
	Раздел ІХ. Начална училищна възраст.
	8

	10.
	Раздел Х. Училищни проблеми.
	12

	11.
	Раздел ХІ. Психохигиена и психопрофилактика на работоспособността и умората на учениците.
	8

	12
	Раздел ХІІ. Трудната детска възраст.
	12

	13.
	Раздел ХІІІ. За проблемите на децата.
	12

	
	Общ брой часове:
	144


Раздел І. Основни проблеми на онтогенезиса. 

По тема 1. За смисъла на детството и необходимостта от неговото изучаване.

А. Упражнение на тема: 
 1. За смисъла на детството и необходимостта от неговото изучаване.
 2. Необходимост от обективни показатели за оценка на детското развитие.

Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· работа с научна литература;

· беседа;

· анализ на проблем;
· изработване на план за работа по конкретен случай;
· педагогическо наблюдение.

Раздел ІІ.  Формиране на личността през ранното детство 

По тема 1. Привързване и изграждане на жизнени позиции. 

А. Упражнение на тема: Формиране на доверие към света.

Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· работа с научна литература;

· анализ на проблем;
· беседа.

По тема 4. Кризата на третата година.

А. Упражнение на тема: 1. Бариери и градивни подходи в общуването.




      2. Проблемно поведение.
Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· мозъчна атака;

· дискусия;

· решаване на казуси.
Раздел ІІІ. Развитие на личността през предучилищна възраст
По тема 1. Във “Възрастта на грацията”.

А. Упражнение на тема: Нови начини за похвала и порицание.
Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· работа с научна литература;

· беседа;

· мозъчна атака;
· игра и драматизация.

По тема 3. Развитие на адекватно полово самосъзнание.

А. Упражнение на тема: 1. Как да отговаряме на детските въпроси?




      2. “Забранените” игри и мръсните думи.

Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· сравнителен анализ на гледни точки;

· беседа;

· анализ на ситуация;
· игра и драматизация.

Раздел ІV.   Емоционално развитие 

По тема 2. Съпричастие и емоционална интелигентност.

А. Упражнение на тема: 1. Как да разговаряме с децата по повод на техните чувства?




        2. Развитие на емпатията.

Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· работа с научна литература;

· беседа;

· анализ на ситуация;
· разработване на есе по проблем.

По тема 6. Детското разбиране за смъртта.

А. Упражнение на тема: 1. Начини за преодоляване на детското страдание.

Б. Форми, методи и средства на провеждане
· групова и самостоятелна работа;

· проучване на научна литература,
· сравнителен анализ на гледни точки;

· анализ на видеоматериал;
· игра и драматизация.

Раздел V. Когнитивно развитие
По тема 1. Развитие на детското мислене.

А. Упражнение на тема: 1. Тестове за интелигентност за деца.




      2. Методи за стимулиране на творческото мислене на децата.

Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· работа с научна литература;

· провеждане на диагностика и анализ на резултатите;

· беседа.

По тема 4. Ранни прояви на надареност.
А. Упражнение на тема: Отношение на родителите към проблема.

Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· мозъчна атака;

· дискусия
· решаване на казус;

· анализ.

Раздел VІ. Общуване и дейност
По тема 1. Общуването като механизъм на детското развитие.

А. Упражнение на тема: Създаване на условия, благоприятстващи личностното развитие.

Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· мозъчна атака;

· беседа;

· сраввнителен анализ на гледни точки;

· педагогическо наблюдение.

По тема 5. Основни дейности в предучилищна възраст.

А. Упражнение на тема: 1. Видове игри.




      2. Детската рисунка като психодиагностичен тест.




      3. Домашни задължения.

Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· работа с научна литература;

· дискусия;

· провеждане на изследване и анализ на резултатите;

· педагогическо наблюдение.

Раздел VІІ. Семейството като фактор за личностно развитие.
По тема 1. Родителската роля и родителската грижа.

А. Упражнение на тема: “91 начина на изразяване за обич към детето”

Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· работа с научна литература;

· анализ на ситуация;

· есе;

· игра и драматизация.

По тема 4. Осиновеното дете.
А. Упражнение на тема: Как да разкрием истината пред детето.

Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· мозъчна атака;

· беседа;

· анализ на проблем;

· разработване на план за работа по конкретен случай.

По тема 6. Емоционални проблеми на родителите.
А. Упражнение на тема: Правила за общуване в семейство с проблем.

Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· мозъчна атака;

· дискусия;

· анализ навидеоматериал от художествено произведение;

· решаване на казуси..

Раздел VІІІ. Детето и училището.
По тема 2. Готовност за училищно обучение.

А. Упражнение на тема: Диагностика на готовността.

Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· работа снаучна литература;

· подбор на методи и разработване на методика;

· провеждане на диагностика и анализ на резултатите.

Раздел ІХ. Начална училищна възраст.
По тема 2. Първокласникът.

А. Упражнение на тема: Потребностите на детето – ученик.

Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· мозъчна атака;

· дискусия;

· есе;

· педагогическо наблюдение.

По тема 4. Четвъртокласникът.
А. Упражнение на тема: Постижения и опасения, свързани със средна училищна възраст.

Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· беседа;

· анализ на проблем;

· педагогическо наблюдение и анализ.

Раздел Х. Училищни проблеми.
По тема 2. Неуспехите в обучението.

А. Упражнение на тема: Отношение на възрастните към неуспехите.

Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· мозъчна атака;

· дискусия;

· решаване на казус;

· игра и драматизация.

По тема 4. Проблеми в общуването с учителя.
А. Упражнение на тема: 1. “Учителката е лоша”.



      2. “Страхувам се да задавам въпроси в час”.
Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· беседа;

· сраввнителен анализ на гледни точки;

· педагогическо наблюдение и анализ.

По тема 6. Сигурност и безопасност в училище. 
А. Упражнение на тема: Как да помогнем на детето да се чувства сигурно.

Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· мозъчна атака;

· провеждане на изследване и анализ;

· разработване на правила за безопасност;

· решаване на казус.

Раздел ХІ. Психохигиена и психопрофилактика на работоспособността и умората на учениците.
По тема 2. Стресови състояния в процеса на обучение.

А. Упражнение на тема: Подобряване на самочувствието.

Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· проучване на научна литература;

· дискусия;

· анализ на ситуация;

· игра и драматизация.

Тема 3. Психопрофилактика на умората.

А. Упражнение на тема: Индивидуални особености и дневен режим.
Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· беседа;

· решаване на казуси;

· разработване на варианти на дневен режим;

· анализ.

Раздел ХІІ. Трудната детска възраст.
По тема 3. Развитие на семейните отношения.

А. Упражнение на тема: 1. Нови очаквания, нови проблеми.




      2. Умения за разрешаване на конфликти.

Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· мозъчна атака;

· дискусия;

· анализ на видеоматериал или художествен текст;

· решаване на казуси

· есе.

По тема 4. Приемане, приятелство, любов.
А. Упражнение на тема: “Триковете” на момичетата и на момчетата.

Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· беседа;

· проучване на научна литература;

· анализ на ситуация;

· игра и драматизация.

Раздел ХІІІ. За проблемите на децата.
По тема 2. Деца, нуждаещи се от професионална помощ.

А. Упражнение на тема: Симптоми в поведението.

Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· работа с научна литература;

· анализ на проблем;

· дискусия;

· планиране на корекционно-възпитателна работа.

По тема 4. Деца със специфични образователни нужди.
А. Упражнение на тема: Типове специални нужди

Б. Форми, методи и средства на провеждане

· групова и самостоятелна работа;

· работа с научна литература;

· мозъчна атака;

· дискусия;

· анализ на ситуация.

V. ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ ОТ ОБУЧЕНИЕТО

В резултат на обучението по  Детска психология – учебна практика учениците ще знаят:

· научните виждания по проблемите на психичното развитие на детето;

· основните етапи от психическото развитие на детето и техните характерни особености;

· промените в психическото развитие и част от основните проблеми, които го съпровождат;

· същност на индивидуалните различия между децата;

· основните понятия, използвани в детската психология.

В резултат на обучението по Детска психология – учебна практика учениците ще могат да:

-  разбират и приемат различията между представителите на различните възрастови групи и формират практически умения за работа с тях;

· анализират и оценяват практическата приложимост на психолого -педагогическите идеи, свързани с разглежданите възрастови периоди;

· работят с научна литература.

VІ. АВТОРСКИ КОЛЕКТИВ

Силвия Велинова Михова

Искра Николова Нейчева - Зеринова
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