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	РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ
Заместник-министър на образованието и науката



З А П О В Е Д
№  РД 09………./……...2021 г.

На основание чл. 13д, ал. 1 и ал.2, т. 1 от Закона за професионалното образование и обучение, при спазване изискванията на чл. 66, ал. 1 и 2 от Административнопроцесуалния кодекс и във връзка с осигуряването на обучението по учебен предмет


У Т В Ъ Р Ж Д А В А М 

Учебна програма за специфична професионална подготовка по учебен предмет „Анатомия и физиология на детето“ – теория за специалност 7620301 „Помощник-възпитател в отглеждането и възпитанието на деца” от професия 762030 „Помощник-възпитател” от професионално направление 762 „Социална работа и консултиране” съгласно приложението.
	Учебната програма влиза в сила от учебната 2021/2022 година.



					Приложение 

МИНИСТЕРСТВО НА ОБРАЗОВАНИЕТО И НАУКАТА


УЧЕБНА ПРОГРАМА


за специфична професионална подготовка 

по

  АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ НА ДЕТЕТО

ТЕОРИЯ

За IX клас

Утвърдена със Заповед №  РД  09 - ................................  2021г.

ПРОФЕСИОНАЛНО НАПРАВЛЕНИЕ:
Код 762 „Социална работа и консултиране”

ПРОФЕСИЯ: 
Код 762030 „Помощник-възпитател”

СПЕЦИАЛНОСТ: 
Код 7620301 „Помощник-възпитател в отглеждането и възпитанието на деца”




София, 2021 г.

І. ОБЩО ПРЕДСТАВЯНЕ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА

Учебната програма по „Анатомия и физиология на детето“ е част от специфичната професионална подготовка на учениците за всички форми на обучение от професия „Помощник-възпитател”, специалност „Помощник-възпитател в отглеждането и възпитанието на деца“, от професионално направление „Социална работа и консултиране” от Списъка на професиите за професионално образование и обучение по чл. 6 от Закона за професионалното обучение и образование, за които по учебен план се изучава учебният предмет  „Анатомия и физиология на детето“ - теория.
[bookmark: _Hlk78370111]Програмата е разработена в съответствие с Държавния образователен стандарт за придобиване на квалификация по професията „Помощник-възпитател“ – трета степен на професионална квалификация.
Обучението по учебния предмет се осъществява във взаимовръзка с учебните предмети от общата, отрасловата и специфичната професионална подготовка.
Съдържанието на учебния предмет е насочено към формиране на базови знания за закономерностите в растежа и развитието на детския организъм, за строежа и функционирането на изучаваните системи в детска възраст. Обучението по програмата формира практически умения за целенасочено наблюдение и откриване на отклонения в здравното състояние на детския организъм. 
Програмата дава възможност за изграждане на компетенции, необходими за бъдещата професионална реализация, които учениците ще могат да прилагат в зависимост от аналитичните, творческите и практическите си умения.
Формирането на познавателен и приложен опит в изучаването на учебния предмет „Анатомия и физиология на детето“ се основава на активното участие на ученика в учебния процес. Учениците придобиват умения за самостоятелна и екипна работа, за анализ на информация, работа с научна литература, наблюдение, анализ и оценка на различни социални явления, умения за участие в дискусии и дебати, рефлексия върху собственото поведение и нагласи.
За формирането на професионални компетенции по учебния предмет е необходимо обучението да се провежда в подходящо оборудван кабинет, снабден със специализирана литература, информационни материали, популярни материали и др. 

ІІ. ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО ПО УЧЕБНИЯ ПРЕДМЕТ 

Обучението по предмета „Анатомия и физиология на детето“ има за цел учениците да усвоят професионални знания, умения и компетенции за: 
· особеностите и етапите в анатомо-физиологичното развитие на детето;
· отклоненията от нормалното развитие на детския организъм;
· отговорно отношение към изискванията за създаване на оптимални условия за растеж и развитие на детето;
· активно участие в дейностите за изграждане на социално-здравна култура у децата съобразно тяхната възраст; 
· ефективно сътрудничество със специалистите при отглеждането на децата;
· приложение на придобитите теоретични знания в практиката.

	ІІІ. РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНОТО ВРЕМЕ
	Общият брой часове по учебния предмет „Анатомия и физиология на детето“ – теория е записан в типовите учебни планове на професията „Помощник-възпитател”, специалност „Помощник-възпитател в отглеждането и възпитанието на деца“. В съответствие с типовите учебни планове е разработен вариант на учебната програма по предмета според посочените часове в IX клас. 
За обучението по учебния предмет в тази учебна програма са предвидени 36 учебни часа, които могат да бъдат разпределени по различен начин за вариантите на типовия учебен план. 
В зависимост от възможностите за включване на разширена професионална подготовка за конкретния типов учебен план учителят извършва адаптирането на учебната програма към съответния брой учебни часове.
В началото на всяка учебна година учителят разпределя учебните часове по раздели и теми съответно за нови знания, упражнения, обобщение, практически дейности, резерв (не повече от 10% от общия брой учебни часове, който може да се използва съобразно характеристики на класа, за компенсиране на непредвидени загуби на учебни часове) и др.
	Примерно разпределение на часовете по учебен предмет „Анатомия и физиология на детето“, IX клас

Вариант 1: 
І срок – 18 седмици по 1 час   = 18 часа
ІІ срок – 18 седмици по 1 час  = 18 часа 
[bookmark: _Hlk78360769]Всичко: 36 учебни часа

Вариант 2: І срок или  ІІ срок – 18 седмици по 2 часа  = 36 часа
Всичко: 36 учебни часа 

ІV. УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ
Структурирането на учебното съдържание е по раздели и теми. За всеки раздел са записани препоръчителен брой учебни часове и теми. Учителят разпределя броя учебни часове за нови знания, за практически дейности и за оценяване, в зависимост от посочените брой часове в съответния типов учебен план по професията.
[bookmark: _Hlk78366246]Таблица 1
	
№
	
НАИМЕНОВАНИЕ НА РАЗДЕЛИТЕ
	
теория

	1.
	Раздел І. Въведение в основните понятия
	6

	2.
	Раздел ІІ. Анатомо-физиологически особености на детската възраст
	22

	3.
	Раздел ІІІ. Профилактика при децата
	8

	
	Общ брой часове
	36



Таблица 2
	№ 
	НАИМЕНОВАНИЕ НА РАЗДЕЛИТЕ И ТЕМИТЕ
	теория

	
	Раздел І. Въведение в основните понятия
	6

	1.
	Предмет и задачи на „Анатомия и физиология на детето“
	

	2.
	Растеж и развитие на детския организъм. Акселерация.
	

	3.
	Общи закономерности на физическото развитие
	

	
	Раздел ІІ.  Анатомо-физиологически особености на детската възраст
	22

	1.
	Особености на обмяната на веществата в детската възраст
	

	2.
	Опорно-двигателна система
	

	3.
	Сърдечно-съдова система
	

	4.
	Дихателна система
	

	5.
	Храносмилателна система
	

	6.
	Отделителна система
	

	7.
	Нервна система
	

	8.
	Сетивни органи
	

	9.
	Възрастови особености на имунната система
	

	
	Раздел ІII.  Профилактика при децата
	8

	1.
	[bookmark: _Hlk78361903][bookmark: _Hlk78363335]Показатели за оценка на здравното състояние на децата
	

	2.
	Профилактични прегледи в различните възрастови етапи
	

	3.
	Здравословен начин на живот при децата  
	

	
	Общ брой часове
	36



V. ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ ОТ ОБУЧЕНИЕТО
В края на обучението учениците трябва:
Да усвоят знания за:
· [bookmark: _GoBack]основните понятия, свързани с изучавания предмет;
· общите закономерности,  свързани с растежа и развитието на детския организъм;
· строежа и функциите на изучаваните органи и системи;
· особеностите на развитието на отделните системи в различните етапи на детството;
· често срещаните нарушения във функционирането на изучаваните органи и системи в детството;
· показателите за оценка на здравното състояние на децата в детска възраст;
· основните характеристики на здравословния начин на живот при децата.

Да формират умения за:
· базисна  ориентация в основните понятия;
· разбиране единството между жизнените процеси в човешкия организъм;
· анализиране влиянието на различни фактори върху функционирането на изучаваните органи и системи;
· разпознаване на ключови симптоми, свързани с нарушения във функционирането на изучаваните органи и системи в детството;
· самостоятелно решаване на ежедневните и най-важни проблеми на детското здраве и профилактика;
· оказване на съдействие на специалистите при отклонения в здравното състояние на децата;
· търсене на информация от различни научни източници;
· прилагане на придобитите знания в практиката.


VІ. АВТОРСКИ КОЛЕКТИВ
1. Силвия Велинова Михова , 135 СУ ”Ян Амос Коменски”, гр. София
2. [bookmark: _Hlk77669747]Димана Димитрова Ветова-Белева , 135 СУ ”Ян Амос Коменски”, гр. София
3. Румяна Ценева Минчева, 135 СУ ”Ян Амос Коменски”, гр. София
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