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	РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ
Заместник-министър на образованието и науката



З А П О В Е Д
№  РД 09………./……...2021 г.

На основание чл. 13д, ал. 1 и ал.2, т. 1 от Закона за професионалното образование и обучение, при спазване изискванията на чл. 66, ал. 1 и 2 от Административнопроцесуалния кодекс и във връзка с осигуряването на обучението по учебен предмет


У Т В Ъ Р Ж Д А В А М 

Учебна програма за специфична професионална подготовка по учебен предмет „Анатомия и физиология на детето“ – теория за специалност 7620301 „Помощник-възпитател в отглеждането и възпитанието на деца” от професия 762030 „Помощник-възпитател” от професионално направление 762 „Социална работа и консултиране” съгласно приложението.
	Учебната програма влиза в сила от учебната 2021/2022 година.



Приложение

МИНИСТЕРСТВО НА ОБРАЗОВАНИЕТО И НАУКАТА





УЧЕБНА ПРОГРАМА


за специфична професионална подготовка 

по

  ХИГИЕНА И ХРАНЕНЕ

ТЕОРИЯ И УЧЕБНА ПРАКТИКА

За IX и X клас


Утвърдена със Заповед №  РД  09 - ................................  2021г.




ПРОФЕСИОНАЛНО НАПРАВЛЕНИЕ: 
Код 762 „Социална работа и консултиране”

ПРОФЕСИЯ:
Код 762030 „Помощник-възпитател”

СПЕЦИАЛНОСТ: 

Код 7620301 „Помощник-възпитател в отглеждането и възпитанието на деца”





София, 2021 г.

І. ОБЩО ПРЕДСТАВЯНЕ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА

Учебната програма по „Хигиена и хранене“ е част от специфичната професионална подготовка на учениците за всички форми на обучение от професия „Помощник-възпитател ”, специалност „Помощник-възпитател в отглеждането и възпитанието на деца“, от професионално направление „Социална работа и консултиране” от Списъка на професиите за професионално образование и обучение по чл. 6 от Закона за професионалното обучение и образование, за които по учебен план се изучава учебният предмет „Хигиена и хранене – теория и учебна практика“.
Програмата е разработена в съответствие с Държавния образователен стандарт за придобиване на квалификация по професията Помощник-възпитател – трета степен на професионална квалификация.
Обучението по учебния предмет се осъществява във взаимовръзка с учебните предмети от общата, отрасловата и специфичната професионална подготовка.
Съдържанието на учебния предмет предоставя възможност за формиране на познавателен и практически опит за хигиенните норми при поддържането на здравословна и безопасна среда, изискванията за лична хигиена, за здравословно хранене при децата и създаване на оптимални условия за тяхното отглеждане и развитие. Програмата съдейства за формиране на умения и навици за изучаване, изследване и приложение на придобитите знания в практиката, което е условие за правилно развитие на подрастващите.
Съдържанието на програмата дава възможност за изграждане на компетенции, необходими за бъдещата професионална реализация, които учениците ще могат да прилагат в зависимост от аналитичните, творческите и практическите си умения.
Формирането на познавателен и приложен опит в изучаването на учебния предмет „Хигиена и хранене“ се основава на активното участие на ученика в учебния процес. Учениците придобиват умения за самостоятелна и екипна работа, за анализ на информация, работа с научна литература, наблюдение, анализ и оценка на различни социални явления, умения за участие в дискусии и дебати, рефлексия върху собственото поведение и нагласи.
За формирането на професионални компетенции по учебния предмет е необходимо обучението да се провежда в подходящо оборудван кабинет, снабден със специализирана литература, информационни материали, популярни материали и др. 

ІІ. ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО ПО УЧЕБНИЯ ПРЕДМЕТ 
Обучението по предмета „Хигиена и хранене“ има за цел учениците да усвоят професионални знания, умения и компетенции за: 
· нормите за хигиена и сигурност на средата около детето;
· рисковите фактори в средата и дейностите за тяхното отстраняване;
· хигиенните изисквания към възпитателно-образователния процес в детските заведения;
· изискванията за лична хигиена на детето и оказването на подкрепа при формиране на хигиенните му навици;
· съвместното участие с други специалисти и родителите във формиране на детски навици и умения за безопасно поведение във вътрешната и външна среда;
· спазването на основните принципи на здравословното хранене, съобразно възрастта и физиологичните нужди на детския организъм;
· ефективното сътрудничество с учителите в детските заведения за изграждането на социално-здравна култура у децата.

	ІІІ. РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНОТО ВРЕМЕ
	Общият брой часове по учебния предмет „Хигиена и хранене – теория и учебна практика“ е записан в типовите учебни планове на професията „Помощник-възпитател”, специалност „Помощник-възпитател в отглеждането и възпитанието на деца“. В съответствие с типовите учебни планове е разработен вариант на учебната програма по предмета според посочените часове за ТУП  В4 и В6:
· теория: 36 часа в IX клас и 18 часа в X клас = 54 учебни часа
· по учебна практика:  36 часа в IX клас.  
	Вариантите за другите типови учебни планове трябва да са съобразени със заложените в тях брой часове.
В началото на всяка учебна година учителят разпределя учебните часове по раздели и теми, съответно за нови знания, упражнения, обобщение, практически дейности и резерв (не повече от 10% от общия брой учебни часове, който може да се използва съобразно характеристики на класа и за компенсиране на непредвидени загуби на учебни часове).
· ТУП – В4 и В6  - теория
IX клас: 36 часа
Вариант 1: І и II срок – 36 седмици по 1 час = 36 часа
Вариант 2: І или  ІІ срок – 18 седмици по 2 часа  = 36 часа

X клас: 18 часа 
І или  ІІ срок – 18 седмици по 1 час  = 18 часа
[bookmark: _Hlk77084734]Всичко:  54 учебни часа 
· ТУП – В4 и В6  - учебна практика: 
IX клас: 36 часа 
Вариант 1: І и II срок – 36 седмици по 1 час = 36 часа
Вариант 2: І или  ІІ срок – 18 седмици по 2 часа  = 36 часа
Всичко:  36 учебни часа 

ІV. УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ
Структурирането на учебното съдържание е по раздели и теми:
· за IX клас, раздел I-III; 
· за X клас, раздел IV. 
[bookmark: _GoBack]За всеки раздел са записани препоръчителен брой учебни часове и теми. Учителят разпределя броя учебни часове за нови знания, за практически дейности и за оценяване, в зависимост от посочените брой часове в съответния типов учебен план на професията.
[bookmark: _Hlk78366176]
Таблица 1
	
№
	
НАИМЕНОВАНИЕ НА РАЗДЕЛИТЕ
	
теория
	
учебна практика

	1.
	Раздел І. Въведение в основните понятия
	12
	8

	2.
	Раздел ІІ. Хигиенни изисквания към организираните форми на възпитание и обучение в детските заведения
	10
	10

	3.
	Раздел ІІІ. Лична хигиена на детето
	14
	12

	4.
	Раздел ІV. Хигиена на храненето
	18
	6

	
	Общ брой часове
	54
	36






Таблица 2
	
№ 
	НАИМЕНОВАНИЕ НА РАЗДЕЛИТЕ И ТЕМИТЕ
	теория
	
учебна практика

	
	Раздел І. Въведение в основните понятия
	12
	8

	1.
	Значението на хигиената и храненето за правилното отглеждане и развитие на детето
	
	

	2.
	Хигиена - предмет, задачи, връзка с възпитанието на децата
	
	

	3.
	[bookmark: _Hlk77673089]Хигиенни норми и средства за обезпечаване на безопасна вътрешна и външна среда
	
	

	4.
	Рискови фактори в средата на детето
	
	

	5.
	Формиране на детски умения и навици за безопасно поведение 
	
	

	
	Раздел ІІ.  Хигиенни изисквания към организираните форми на възпитание и обучение в детските заведения
	10
	10

	1.
	Грижи за поддържане чистотата на помещенията за занимания и отдих
	
	

	2.
	[bookmark: _Hlk77087881]Медико-хигиенни изисквания към детските играчки
	
	

	3.
	Хигиенни изисквания към провеждането на педагогически ситуации
	
	

	4.
	Хигиенни изисквания при организиране отдиха на децата
	
	

	5.
	Партниране с учителите в различните форми на възпитание и обучение в детските заведения
	
	

	
	Раздел ІІI.  Лична хигиена на детето
	14
	12

	1.
	Грижи за поддържане чистотата на тялото
	
	

	2.
	Хигиенни изисквания към дрехите и обувките
	
	

	3.
	Дневен режим на детето. Личната хигиена в основните режимни моменти 
	
	

	4.
	Закаляването на жизнените функции на организма
	
	

	5.
	Създаване на хигиенни навици у децата
	
	

	6.
	Партниране със семейството на детето
	
	

	
	Общ брой часове за IX клас
	36
	36

	
	Раздел ІV.  Хигиена на храненето
	18
	6

	1.
	Общи принципи на хигиената на храненето 
	
	

	2.
	Физиологични потребности на детския организъм от основни хранителни вещества и продукти
	
	

	3.
	Рационален хранителен режим на децата
	
	

	4.
	Хигиена и подготовка на храната
	
	

	5.
	Основни изисквания към здравословното хранене
	
	

	6.
	Основни принципи при възпитание в правилата на хранене
	
	

	
	Общ брой часове за X клас
	18
	

	
	Общ брой часове за IX и X клас
	54
	36



Раздел І. Въведение в основните понятия
[bookmark: _Hlk77677522]Учебна практика:
1. Първите седем – изграждане на здравословни навици.
2. Нормативни изисквания за обезпечаване на безопасна вътрешна и външна среда.
3. Правилно и безопасно използване на различните препарати за хигиенизиране на помещенията за деца.
4. Обезопасяване на средата около детето, съобразно неговата възраст и индивидуални особености. Техники за отстраняване на рисковите фактори.
5. Методи и средства за формиране на умения у детето за безопасно поведение.

Раздел ІІ.  Хигиенни изисквания към организираните форми на възпитание и обучение в детските заведения
Учебна практика:
1. Действия на помощник-възпитателя за поддържане чистотата на помещенията за занимания и отдих.
2. Правила за организиране на дейностите в детските заведения.
3. [bookmark: _Hlk77874883][bookmark: _Hlk77873919]Изграждане на умения у децата за правилното ползване и съхраняване на играчките. Техники за оказване на помощ и подкрепа.
4. Дейности на помощник- възпитателя, реализиращи хигиенните изисквания при провеждането на педагогически ситуации в детската градина. Подпомагане работата на учителя и оказване съдействие на децата.
5. Сътрудничество с учителите при организиране отдиха на децата. Условия за безопасно придвижване и опазване живота и здравето на децата.

Раздел ІІI.  Лична хигиена на детето
Учебна практика:
1. Изграждане на правилни хигиенни навици при децата, съобразно тяхната възраст и особености.
2. [bookmark: _Hlk77672653]Основните хигиенни навици, на които трябва да се научат децата в предучилищна възраст. Техники за оказване на помощ и подкрепа в изграждането и поддържането на хигиенните навици. 
3. Най-често срещаните затруднения  при създаването на хигиенните навици. Идеи за справяне с проблема
4. Лична хигиена при децата: как да им говорим за нея?
5. Варианти на дневен режим, съобразно възрастовите и индивидуалните особености на детето.
6. Значение на семейното участие в процеса на изграждане на хигиенни навици у децата.

Раздел ІV.  Хигиена на храненето
Учебна практика:
1. Значението на здравното образование и обучението по здравословно хранене в детските градини и началните училища.
2. [bookmark: _Hlk77676690]Хранене в предучилищна възраст. Значението на ритмичността в храненето.
3.  Хранене в училищна възраст. Значението на ритмичността в храненето.
Форми, методи и средства на провеждане на учебната практика:
1. [bookmark: _Hlk77873855]Проучване на различни източници на информация
2. Наблюдение, самонаблюдение
3. Ролеви и ситуационни игри
4. Видеоматериали
5. Анализ на ситуации/казуси
6. Дискусионни групи
7. Индивидуална и групова работа
8. Тест

V. ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ ОТ ОБУЧЕНИЕТО
В края на обучението учениците трябва:
Да усвоят знания за:
· основните понятия, свързани с изучавания предмет;
· нормативните изисквания за създаване и поддържане на здравословна и безопасна среда на детето;
· хигиенните норми и средства за дезинфекциране и обезопасяване на помещенията, които обитават децата;
·  рисковите фактори в средата на детето и техниките за отстраняване;
· медико-хигиенните изисквания към детските играчки и нормите за безопасна игра;
· основните режимни моменти, съобразно възрастта на детето;
· общите принципи на хигиената на храненето и изискванията за здравословно хранене;
· основните методи и средства за формиране на умения и навици у децата, свързани с тяхната хигиена и хранене;
· моделите на ефективно сътрудничество със специалистите и родителите.

Да формират умения за:
· базисна ориентация в основните нормативни изисквания, свързани с хигиената и храненето на детето;
· работа и безопасно съхраняване на материалите за почистване и хигиена;
· планиране на дейности за обезпечаване на сигурност на външната и вътрешната среда на детето; 
· поддържане на личната хигиена на децата и създаване на хигиенни навици у тях;
· поддържане на чистота и стерилност на различните пособия за хранене и игра;
· оказване на помощ и съдействие на децата за усвояване на правилата за хранене;
· активно участие в дейностите за формиране на детски навици и умения за културно и безопасно поведение;
· ефективно взаимодействие с медицинските и педагогическите специалисти в кризисни ситуации;
· търсене на информация от различни научни източници;
· прилагане на придобитите знания в практиката;
· професионално отношение и поведение спрямо децата и техните родители.
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