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	РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ
Заместник-министър на образованието и науката



З А П О В Е Д
№  РД 09………./……...2021 г.

На основание чл. 13д, ал. 1 и ал.2, т. 1 от Закона за професионалното образование и обучение, при спазване изискванията на чл. 66, ал. 1 и 2 от Административнопроцесуалния кодекс и във връзка с осигуряването на обучението по учебен предмет


У Т В Ъ Р Ж Д А В А М 

Учебна програма за специфична професионална подготовка по учебен предмет „Организация на дейностите на детето“ – теория и учебна практика за специалност 7620301 „Помощник-възпитател в отглеждането и възпитанието на деца” от професия 762030 „Помощник-възпитател” от професионално направление 762 „Социална работа и консултиране” съгласно приложението.
	Учебната програма влиза в сила от учебната 2021/2022 година.







Приложение

МИНИСТЕРСТВО НА ОБРАЗОВАНИЕТО И НАУКАТА





УЧЕБНА ПРОГРАМА


за специфична професионална подготовка 

по

  ОРГАНИЗАЦИЯ НА ДЕЙНОСТИТЕ НА ДЕТЕТО

ТЕОРИЯ И УЧЕБНА ПРАКТИКА

За XI и XII клас


Утвърдена със Заповед № РД 09 - ................................ 2021г.



ПРОФЕСИОНАЛНО НАПРАВЛЕНИЕ:
Код 762 „Социална работа и консултиране”

ПРОФЕСИЯ: 
Код 762030 „Помощник-възпитател”

СПЕЦИАЛНОСТ: 

Код 7620301 „Помощник-възпитател в отглеждането и възпитанието на деца”




София, 2021 г.



І. ОБЩО ПРЕДСТАВЯНЕ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА

[bookmark: _Hlk77695569]Учебната програма по „Организация на дейностите на детето“ е част от специфичната професионална подготовка на учениците за всички форми на обучение от професия „Помощник-възпитател”, специалност „Помощник-възпитател в отглеждането и възпитанието на деца“, от професионално направление „Социална работа и консултиране” от Списъка на професиите за професионално образование и обучение по чл. 6 от Закона за професионалното обучение и образование, за които по учебен план се изучава учебният  предмет „Организация на дейностите на детето – теория и учебна практика“. 
[bookmark: _Hlk77875243][bookmark: _Hlk78209244]Програмата е разработена в съответствие с Държавния образователен стандарт за придобиване на квалификация по професията „Помощник-възпитател“ – трета степен на професионална квалификация.
Обучението по учебния предмет се осъществява във взаимовръзка с учебните предмети от общата, отрасловата и специфичната професионална подготовка.
[bookmark: _Hlk77875133]Съдържанието на учебния предмет предоставя възможност за формиране на познавателен и практически опит в планирането и организирането на ефективно взаимодействие с децата от ранна детска, предучилищна и начална училищна възраст в основните дейности, характерни за тези възрастови етапи. Формира умения и навици за изучаване, изследване и приложение на получените знания в практиката, което е условие за правилно развитие на подрастващите.
Учебната програма дава възможност за изграждане на компетенции, необходими за бъдещата професионална реализация, които учениците ще могат да прилагат в зависимост от аналитичните, творческите и практическите си умения.
Формирането на познавателен и приложен опит в изучаването на учебния предмет „Организация на дейностите на детето“ се основава на активното участие на ученика в учебния процес. Учениците придобиват умения за самостоятелна и екипна работа за анализ на информация, работа с научна литература, наблюдение, анализ и оценка на различни социални явления, умения за участие в дискусии и дебати, рефлексия върху собственото поведение и нагласи.
За формирането на професионални компетенции по учебния предмет е необходимо обучението да се провежда в подходящо оборудван кабинет, снабден със специализирана литература, информационни материали, популярни материали и др. 

ІІ. ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО ПО УЧЕБНИЯ ПРЕДМЕТ 
Обучението по предмета „Организация на дейностите на детето“ има за цел учениците да усвоят професионални знания, умения и компетенции за: 
· съдържанието и спецификата на основните дейности, чрез които се реализира възпитанието и социализацията на детето от ранна детска, предучилищна и начална училищна възраст;
· нормативните изисквания за съдържанието и формата на възпитателно-образователното взаимодействие в системата на предучилищното и училищното образование;
· правата и отговорностите на участниците във възпитателно-образователното взаимодействие в детските заведения, началното училище и семейната среда;
· [bookmark: _Hlk77958566]формите и методите за организиране на подходящи за възрастта на детето разнообразни дейности;
· подходите и средствата за партниране в дейностите на детето;
· планиране, организиране и осъществяване на компетентно социално-педагогическо взаимодействие в дейностите с децата;
· пълноценното съучастие и съдействие в екип с другите специалисти и семейството във формиране на подходящ социален опит у децата;
· приложение на придобитите компетентности в практиката. 

	ІІІ. РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНОТО ВРЕМЕ
[bookmark: _Hlk77695777]	Общият брой часове по учебния предмет „Организация на дейностите на детето – теория и учебна практика“ е записан в типовите учебни планове (ТУП) за професията „Помощник-възпитател”, специалност „Помощник-възпитател в отглеждането и възпитанието на деца“. В съответствие с типовите учебни планове е разработен вариант на учебната програма по предмета според посочените часове за ТУП В4 и В6 – по теория и учебна практика: 72 часа в XI клас и 87 часа в XII клас. Вариантите за другите типови учебни планове трябва да са съобразени със заложените в тях брой часове.
В началото на всяка учебна година учителят разпределя учебните часове по раздели и теми, съответно за нови знания, упражнения, обобщение, практически дейности и резерв (не повече от 10% от общия брой учебни часове, който може да се използва съобразно характеристики на класа и за компенсиране на непредвидени загуби на учебни часове).
Примерно разпределение на учебните часове:
XI клас – Организация на дейностите на детето: 72 часа
[bookmark: _Hlk77695945]І срок – 18 седмици по 2 часа =  36 часа
ІI срок – 18 седмици по 2 часа = 36 часа
Всичко:  72 учебни часа 

XII клас - Организация на дейностите на детето: 87 часа 
І срок – 18 седмици по 3 часа = 54 часа
[bookmark: _Hlk77084734]ІI срок – 11 седмици по 3 часа = 33 часа
[bookmark: _Hlk77696074]Всичко:  87 учебни часа 

ІV. УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ
Структурирането на учебното съдържание е по раздели и теми:
· [bookmark: _Hlk77780162]за XI клас, раздел I-II; 
· за XII клас, раздел III-IV. 
За всеки раздел са записани препоръчителен брой учебни часове и теми. Учителят разпределя броя учебни часове за нови знания, за практически дейности и за оценяване, в зависимост от посочените брой часове в съответния типов учебен план на професията.
Таблица 1
	
№
	
НАИМЕНОВАНИЕ НА РАЗДЕЛИТЕ
	
теория
	
учебна практика

	1.
	Раздел І. Въведение в основните понятия
	16
	16

	2.
	Раздел ІІ. Организация на дейностите на детето през ранното детство и предучилищната възраст
	56
	56

	3.
	Раздел ІV. Организация на дейностите на детето в начална училищна възраст
	60
	60

	4.
	Раздел V. Организация на дейностите на детето в семейна среда
	27
	27

	
	Общ брой часове
	159
	159






Таблица 2
	
№ 
	НАИМЕНОВАНИЕ НА РАЗДЕЛИТЕ И ТЕМИТЕ
	теория
	
учебна практика

	
	Раздел І. Въведение в основните понятия
	16
	16

	1.
	Социо-емоционално развитие на детето през периодите на ранно детство, предучилищна и начална училищна възраст
	
	

	2.
	Усвояване и възпроизвеждане на социален опит чрез общуване и дейност на детето. Основни дейности
	
	

	3.
	[bookmark: _Hlk77958222]Роля и функции на помощник-възпитателя в организацията на възпитателно-образователния процес
	
	

	4.
	Ефективно взаимодействие между специалистите и помощник-възпитателя 
	
	

	5.
	Ефективно взаимодействие между семейството на детето и помощник-възпитателя
	
	

	6.
	Институции в системата на предучилищното и училищното образование
	
	

	
	Раздел ІІ.  Организация на дейностите на детето през ранното детство и предучилищната възраст
	56
	56

	1.
	Нормативна рамка на съдържанието и формата на възпитателно-образователното взаимодействие в системата на предучилищното образование
	
	

	2.
	[bookmark: _Hlk77861069]Права и отговорности на участниците в предучилищното възпитание и подготовка
	
	

	3.
	Условия за реализиране на педагогическото общуване като предпоставка за развитие на детската личност
	
	

	4.
	[bookmark: _Hlk77861415]Модел за работа със семействата и децата в периода на адаптация от семейната среда към детското заведение
	
	

	5.
	Организация на живота и дейността на децата в детската ясла
	
	

	6.
	[bookmark: _Hlk77861853]Форми на занимания за развитие на двигателните способности на децата. Оказване на помощ и подкрепа
	
	

	7.
	Форми на занимания за развитието на предметната дейност през ранното детство. Оказване на помощ и подкрепа
	
	

	8.
	Форми на занимания за развитието на вербални умения през ранното детство. Оказване на помощ и подкрепа
	
	

	9.
	[bookmark: _Hlk77862078]Организация на живота и дейността на децата в детската градина
	
	

	10.
	Форми на организация на дейността на децата по конструиране и моделиране. Оказване на помощ и подкрепа
	
	

	11.
	Оборудване и материално обезпечаване на занятията по изобразителни дейности. Съдействие на специалистите и децата
	
	

	12.
	Игровото пространство и неговата специфика в условията на детска
градина
	
	

	13.
	Организиране на игровата среда: подбор на играчки съобразно възрастовите особености на децата
	
	

	14.
	Играта на детето според периода на развитие
	
	

	15.
	Видове игри  и ролята на помощник-възпитателя в тяхната организация и провеждане
	
	

	16.
	Форми и подходи за партниране в играта на детето според неговата възраст
	
	

	17.
	Развитие на уменията за игра според възрастта на детето
	
	

	18.
	[bookmark: _Hlk77863602]Формиране на емоционален контрол у децата в игровата дейност	
	
	

	19.
	Съвременни модели за организация на свободното време
	
	

	20.
	Методи и форми за организиране на свободното време на деца в ранна и предучилищна възраст. Оказване на помощ и подкрепа
	
	

	21.
	Самостоятелна дейност на децата в детската градина извън занятията. Оказване на помощ и подкрепа
	
	

	22.
	Развитие на умения за общуване у децата с връстници и възрастни. Оказване на помощ и подкрепа
	
	

	23.
	Ролята на помощник-възпитателя в организиране празничната дейност в детските заведения
	
	

	24.
	Ролята на помощник-възпитателя в организиране отдиха на децата 
	
	

	25.
	[bookmark: _Hlk77867511]Особености на организацията на детските дейности в
 разновъзрастовите  детски групи. Оказване на помощ и подкрепа

	
	

	
	 Общ брой часове за XI клас
	72
	72

	
	[bookmark: _Hlk77867900]Раздел ІІI.  Организация на дейностите на детето в начална училищна възраст
	60
	60

	1.
	Приемственост и готовност за училище
	
	

	2.
	Организация на живота и дейността на децата в начална училищна възраст
	
	

	3.
	Мотивация за учебна дейност на децата в начална училищна възраст
	
	

	4.
	Видове образователни предмети според възрастта на детето от съответния клас
	
	

	5.
	Самоподготовка за училище. Развиване на умения за самостоятелна работа у децата
	
	

	6.
	Трудности в самоподготовката. Техники за преодоляване на затрудненията
	
	

	7.
	Взаимодействие с обучаващия екип на детето относно неговата самоподготовка
	
	

	8.
	Работата с електронни образователни ресурси. Оказване на помощ и подкрепа
	
	

	9.
	Обучение в дигитална среда.  Оказване на помощ и подкрепа
	
	

	10.
	Организиране на дейности през свободното от учебни занимания време
	
	

	11.
	[bookmark: _Hlk77869461]Ролята на помощник-възпитателя в организиране извънучебната дейност на децата в начална училищна възраст
	
	

	12.
	Игра и учене: интеграция и диференциация
	
	

	13.
	Видове игри в начална училищна възраст
	
	

	14.
	Организиране на игри, подходящи за възрастта и индивидуалните особености на децата в начална училищна възраст
	
	

	15.
	Мястото на компютърните игри в обучението и в свободното време на детето
	
	

	16.
	Организиране и провеждане на спортно-подвижни игри
	
	

	17.
	Усъвършенстване на индивидуалните умения и компетенции в игровото взаимодействие у децата в начална училищна възраст
	
	

	18.
	Планиране и осигуряване на дейностите по време на отдиха на учениците. Създаване на подходящ дневен режим
	
	

	19.
	Хигиена на умствения труд на ученика от начална училищна възраст
	
	

	20.
	Партньорство и взаимодействие със семейството в организирането на
седмичното разписание на учениците

	
	

	
	[bookmark: _Hlk77870491]Раздел ІV.  Организация на дейностите на детето в семейна среда
	27
	27

	1.
	[bookmark: _Hlk77871083]Изграждане на подкрепяща възпитателна и образователна среда у дома 
	
	

	2.
	Видове занимания с детето според периода на развитие
	
	

	3.
	[bookmark: _Hlk77871602]Двигателната активност в дома на детето
	
	

	4.
	Развиващи игри у дома
	
	

	5.
	Насърчаване на самостоятелните игри в семейна среда
	
	

	6.
	Домакински задължения съобразно възрастта на детето
	
	

	7.
	[bookmark: _Hlk77872201]Методи и средства за стимулиране на общуването и ученето в домашна среда
	
	

	8.
	[bookmark: _GoBack]Планиране и реализиране на практико-приложни дейности с участието на детето  съобразно  неговата възраст
	
	

	9.
	Мястото на помощник-възпитателя в процеса на взаимодействие с
детето – наблюдател, сътрудник, оценител
	
	

	10.
	[bookmark: _Hlk77872990]Партньорство и взаимодействие със семейството в организирането на свободното време на децата
	
	

	
	Общ брой часове за XII клас
	87
	87

	
	Общ брой часове за XI и XII клас
	159
	159


Раздел І. Въведение в основните понятия
[bookmark: _Hlk77677522]Учебна практика:
1. Механизми за осъществяване на социализацията на детето.
2. Какво знаят и могат децата от 0 до 7 години? 
3. Какво знаят и могат децата от 7 до 11 години?
4. Правила за общуване с децата. Планиране на първия контакт с детето.
5. Техники за изграждане на доверие с детето. 
6. Умения за договаряне на отговорностите със специалистите и семейството, участващи във възпитателно-образователното взаимодействие с детето.

Раздел ІІ. Организация на дейностите на детето в ранна и предучилищна възраст
Учебна практика:
1. Правата и отговорностите на участниците в предучилищното възпитание и подготовка, регламентирани в съответните документи.
2. Умения на помощник-възпитателя за реализиране на педагогическото общуване в детските заведения.
3. [bookmark: _Hlk77862099] Запознаване със структурата и организацията на дейността на децата в детската ясла. Организация на деня. Създаване на творчески проекти, илюстриращи живота и дейностите на децата от детската ясла.
4. Оказване на подкрепа в адаптацията  на децата към детското заведение.
5. Планиране и организиране на различни игри и занимания за децата от яслена възраст за развиване на двигателни, речеви и практически умения. Изготвяне на списък с игри и занимания, подходящи за този възрастов етап.
6. Избор на играчки, подходящи за ранното детство и условия за безопасна употреба от децата.
7. [bookmark: _Hlk77866367]Техники за оказване на помощ и подкрепа на децата от ранна детска възраст.
8. Запознаване със структурата и организацията на дейността на децата в 
 в детската градина. Организация на деня. Създаване на творчески проекти, илюстриращи живота и дейностите на децата от детската градина.
9. Функции на помощник-възпитателя в детската градина съобразно неговата длъжностна характеристика.
10. Особености на педагогическата ситуация като основна форма на педагогическото взаимодействие в детската градина. Участие на помощник-възпитателя в нея.
11. Планиране и организиране на различни игри и занимания за децата от предучилищна възраст. Изготвяне на списък с игри и занимания, подходящи за тази възрастова група.
12. Избор на играчки, конструктори, средства за моделиране и рисуване, подходящи за предучилищната възраст и условия за безопасна употреба от децата.
13. Техники за оказване на помощ и подкрепа на децата от предучилищна възраст в различните занимания и игри и в самостоятелната дейност извън занятията.
14. Средства за възпитаване  на емоционален контрол у децата в различните дейности. Изработване на правила за позитивно общуване между децата.
15. Справяне с детските конфликти. Умения за подходяща намеса в кризисни ситуации, провокирани от агресивните действия на децата.
16. [bookmark: _Hlk77869901]Осигуряване на безопасна среда на децата в условията на организиран отдих.
17. Специфика на разновъзрастовите детски групи и умения за работа в тях.

Раздел ІІI. Организация на дейностите на детето в начална училищна възраст 
 Учебна практика:
1. Изграждане на позитивен образ за училището
2. [bookmark: _Hlk77672653]Трудности в училищната адаптация и идеи за справяне
3. Дейности за подкрепа и повишаване на мотивацията за учене и участие в учебната дейност
4. Организация на обучението в начален етап. Създаване на творчески проекти, илюстриращи живота и дейността на децата в начална училищна възраст
5. Основни методи за организация на детския режим. Изготвяне на рационално дневно и седмично разписание, съобразено с възрастовите и индивидуални особености на детето-ученик
6. Изграждане на учебни навици и използване на техники за оказване на подкрепа
7. Взаимодействие с обучаващия екип на детето и инструкции относно самоподготовката
8. Техники за преодоляване на затрудненията в самоподготовката на детето
9. Модели за сътрудничество и подкрепа при работа с електронни ресурси и в дигитална среда в начална училищна възраст
10. [bookmark: _Hlk77957883]Форми на извънучебната дейност на децата в начална училищна възраст и ролята на помощник-възпитателя в тях
11. [bookmark: _Hlk77870764]Планиране и реализиране на различни игри, спортни и творчески занимания в свободното време на децата. Изготвяне на списък с игри и занимания, подходящи за различните класове в началното училище
12. Осигуряване на безопасна среда на децата в условията на организиран отдих за децата в начална училищна възраст
13. Основни изисквания за спазване хигиена на умствения труд на ученика 
14. Форми и подходи за партниране със семейството на детето в начална училищна възраст. Договаряне на взаимните очаквания

Раздел ІV.  Организация на дейностите на детето в семейна среда
Учебна практика:
1. Взаимодействие между помощник-възпитателя и родителя/родителите за изграждане на подкрепяща възпитателна и образователна среда у дома 
2. [bookmark: _Hlk77676690]Изработване на варианти на седмичен и дневен режим с включени дейности съобразно възрастта на детето
3.  Осигуряване на безопасни условия за реализирането на двигателната активност в дома на детето. Подходящи спортни занимания на открито съобразно възрастта на детето и сезона
4. Изготвяне на списък с подходящи за детето развиващи и самостоятелни игри в семейна среда
5. Методи и средства за формиране на отговорност у детето по отношение на домакинските задължения, ученето и самоподготовката в домашна среда
6. Форми на организация на свободното време на децата. Уточняване на взаимните очаквания и договаряне на отговорностите с близките на детето 

Форми, методи и средства на провеждане:
1. Проучване на различни източници на информация
2. Наблюдение, самонаблюдение
3. Ролеви и ситуационни игри
4. Видеоматериали
5. Анализ на ситуации/казуси
6. Дискусионни групи
7. Индивидуална и групова работа
8. Тестове
V. ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ ОТ ОБУЧЕНИЕТО
В края на обучението учениците трябва:
Да усвоят знания за:
· основните понятия, свързани с изучавания предмет;
· [bookmark: _Hlk77958436]институциите в системата на предучилищното и училищното образование, свързани с ранното детство, предучилищната и началната училищна възраст;
· [bookmark: _Hlk77958134]нормативните изисквания за организацията и съдържанието на предучилищното и училищното образование в детските заведения и началното училище;
· функциите на помощник-възпитателя в организацията на възпитателно-образователния процес;
· основните дейности, свързани с образователната подготовка на децата и със свободното им време;
· формите и методите за организиране дейността на детето съобразно неговата възраст в институциите от системата на предучилищното и училищното образование и в семейна среда;
· основните методи и средства за оказване на помощ и подкрепа в дейностите на децата;
· моделите на ефективно сътрудничество със специалистите и със семейството.

Да формират умения за:
· прилагане на адекватни за конкретните условия насоки, методи и средства в решаването на разнообразни практически задачи;
· съвместна работа с учителите по планирането и реализирането на възпитателно-образователния процес в детската градина и началното училище; 
· съобразяване с индивидуалните особености на децата и специфичния начин на живот и организация в групата и класа;
· организиране на различни форми на взаимодействие с децата от различни възрастови групи;
· наблюдение и подпомагане познавателната активност на всяко дете и избор на конкретен адекватен подход към него;
· активно участие в дейностите за подпомагане на социалната активност на децата съобразно тяхната възраст;
· избор на техники за мотивиране на децата и малките ученици за участие в различните дейности;
·  оказване на помощ и съдействие на децата за усвояване на правилата за културно поведение в игрите и заниманията;
· отговорно и ефективно сътрудничество със специалистите и семейството на детето;
· търсене на информация от различни научни източници;
· прилагане на  получените знания в производствената практика;
· адекватно професионално отношение и поведение спрямо колегите, децата и техните семейства.
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