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	РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ
Заместник-министър на образованието и науката


З А П О В Е Д
№  РД 09………./……...2021 г.

На основание чл. 13д, ал. 1 и ал.2, т. 1 от Закона за професионалното образование и обучение, при спазване изискванията на чл. 66, ал. 1 и 2 от Административнопроцесуалния кодекс и във връзка с осигуряването на обучението по учебен предмет


У Т В Ъ Р Ж Д А В А М 

Учебна програма за специфична професионална подготовка по учебен предмет „Основни грижи за деца с увреждания и хронични заболявания“ – теория за специалност 7620301 „Помощник-възпитател в отглеждането и възпитанието на деца” от професия 762030 „Помощник-възпитател” от професионално направление 762 „Социална работа и консултиране” съгласно приложението.
	Учебната програма влиза в сила от учебната 2021/2022 година.




Приложение

МИНИСТЕРСТВО НА ОБРАЗОВАНИЕТО И НАУКАТА




УЧЕБНА ПРОГРАМА


за специфична професионална подготовка 

по

„ОСНОВНИ ГРИЖИ ЗА ДЕЦА С УВРЕЖДАНИЯ
 И ХРОНИЧНИ ЗАБОЛЯВАНИЯ“

ТЕОРИЯ

За XII клас


Утвърдена със Заповед №  РД  09 - ................................  2021г.




ПРОФЕСИОНАЛНО НАПРАВЛЕНИЕ: 
Код 762 „Социална работа и консултиране”

ПРОФЕСИЯ: 
Код 762030 „Помощник-възпитател”

СПЕЦИАЛНОСТ: 

Код 7620301 „Помощник-възпитател в отглеждането и възпитанието на деца”




София, 2021 г.


І. ОБЩО ПРЕДСТАВЯНЕ НА УЧЕБНАТА ПРОГРАМА

[bookmark: _Hlk78537372][bookmark: _Hlk78537520]Учебната програма „Основни грижи за деца с увреждания и хронични заболявания“ е част от специфичната професионална подготовка на учениците за всички форми на обучение от професия „Помощник-възпитател ”, специалност „Помощник-възпитател в отглеждането и възпитанието на деца“, от  професионално направление „Социална работа и консултиране” от Списъка на професиите за професионално образование и обучение по чл. 6 от Закона за професионалното обучение и образование, за които по учебен план се изучава учебният предмет „Основни грижи за деца с увреждания и хронични заболявания“ - теория.
Програмата е разработена в съответствие с Държавния образователен стандарт за придобиване на квалификация по професията „Помощник-възпитател“, трета степен на професионална квалификация.
Обучението по учебния предмет се осъществява във взаимовръзка с учебните предмети от общата, отрасловата и специфичната професионална подготовка.
Съдържанието на учебния предмет е насочено към формиране на базови знания за различните увреждания и хронични заболявания при децата и спецификата на ежедневните грижи и комуникацията с тях съобразно техните възрастови особености, индивидуални потребности и ресурси. Формира умения и навици за изучаване, изследване и приложение на придобитите знания, за адекватно и етично отношение към проблемите на децата с увреждания и хронични заболявания.
Програмата дава възможност за изграждане на компетенции, необходими за бъдещата професионална реализация, които учениците ще могат да прилагат в зависимост от аналитичните, творческите и практическите си умения.
[bookmark: _GoBack]Формирането на познавателен и приложен опит в изучаването на учебния предмет „Основни грижи за деца с увреждания и хронични заболявания“ се базира на активното участие на ученика в учебния процес. Учениците придобиват умения за самостоятелна и екипна работа, за анализ на информация, работа с научна литература, наблюдение, анализ и оценка на различни социални явления, умения за участие в дискусии и дебати, рефлексия върху собственото поведение и нагласи.
За формирането на професионални компетенции по учебния предмет е необходимо обучението да се провежда в подходящо оборудван кабинет, снабден със специализирана литература, информационни материали, популярни материали и др. 


ІІ. ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО ПО УЧЕБНИЯ ПРЕДМЕТ 

Обучението по предмета Основни грижи за деца с увреждания и хронични заболявания има за цел учениците да усвоят професионални знания, умения и компетенции за: 
· основната симптоматика на често срещани увреждания и хронични заболявания при децата;
· [bookmark: _Hlk80358871]нормативно регламентираните възможности за социалното включване и приобщаващото образование на деца с увреждания и хронични заболявания;
· [bookmark: _Hlk80359210]спецификата на комуникацията в работата с децата с увреждания и хронични заболявания;
· [bookmark: _Hlk80360451]методите за оказване на помощ и подкрепа на децата с увреждания и хронични заболявания;
· организацията и реализирането на ежедневните дейности на децата с увреждания и хронични заболявания;
· работа в екип с други специалисти и семейството в предоставянето на компетентни грижи на посочените категории деца;
· адекватното приложение на теоретичното познание в конкретна практическа дейност на грижи за деца с увреждания и хронични заболявания.

	ІІІ. РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНОТО ВРЕМЕ

[bookmark: _Hlk80358494]	Общият брой часове по учебния предмет „Основни грижи за деца с увреждания и хронични заболявания“ – теория е записан в типовите учебни планове (ТУП) на професията „Помощник-възпитател”, специалност „Помощник-възпитател в отглеждането и възпитанието на деца“. В съответствие с типовите учебни планове е разработен вариант на учебната програма по предмета според посочените часове за ТУП В4 и В6 - 116 часа в XII клас. Вариантите за другите типови учебни планове трябва да са съобразени със заложените в тях брой часове, като използват предложените в програмата теми.
В началото на всяка учебна година учителят разпределя учебните часове по раздели и теми, съответно за нови знания, упражнения, обобщение, практически дейности и резерв (не повече от 10% от общия брой учебни часове, който може да се използва съобразно характеристики на класа и за компенсиране на непредвидени загуби на учебни часове).
	Примерно разпределение на часовете през учебната година:
· ТУП  В4 и В6 - XII клас – Основни грижи за деца с увреждания и хронични заболявания:
І срок – 18 седмици по 4 часа   = 72 часа
ІІ срок – 11 седмици по 4 часа  = 44 часа 
[bookmark: _Hlk78360769]Всичко:  116 учебни часа

ІV. УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ

Структурирането на учебното съдържание е по раздели и теми. За всеки раздел са предложени препоръчителен брой учебни часове и теми. Учителят разпределя броя учебни часове за нови знания, за практически дейности и за оценяване, в зависимост от посочените брой часове в съответния типов учебен план на професията.
[bookmark: _Hlk78366246]Таблица 1
	
№
	
НАИМЕНОВАНИЕ НА РАЗДЕЛИТЕ
	
Брой часове

	1.
	Раздел І. Теоретични аспекти на интеграцията и включването
	18

	2.
	Раздел ІІ. Работа с деца с увреждания 
	52

	3.
	Раздел ІІІ. Работа с деца с хронични заболявания
	32

	4.
	Раздел ІV. Грижи за социалното включване на децата с увреждания и хронични заболявания
	14

	
	Общ брой часове
	116




Таблица 2
	№ 
	НАИМЕНОВАНИЕ НА РАЗДЕЛИТЕ И ТЕМИТЕ
	Брой часове

	
	Раздел І. Теоретични аспекти на интеграцията и включването
	18

	1.
	Увреждането като социален феномен. Отношението на обществото към децата с увреждания.
	

	2. 
	[bookmark: _Hlk80358446][bookmark: _Hlk80371579]Рискови фактори за социалното включване. Закрила от дискриминация на деца с увреждания и хронични заболявания.
	

	3.
	[bookmark: _Hlk80358539]Нормативна регламентация на приобщаващото образование на деца с увреждания и хронични заболявания. Деца със специални образователни потребности.
	

	4.
	Институции, ангажирани с реализиране на приобщаващото образование.
	

	5.
	Създаване на достъпна и подкрепяща среда. Екипната работа в планирането и реализирането на подкрепа за личностно развитие на децата с увреждания и хронични заболявания.
	

	6.
	Реакции на родителите спрямо заболяването/увреждането на детето. Насоки за работа със семейството.
	

	7.
	Специфика на грижата за децата с увреждания и хронични заболявания в системата на предучилищното и училищно образование.
	

	
	Раздел ІІ.  Работа с деца с увреждания 
	52

	1.
	Особености на развитието на децата с нарушено зрение.
	

	2.
	Специфика на комуникацията с деца с нарушено зрение. Осигуряване на достъпна и безопасна среда.
	

	3.
	Правила за общуване с деца с нарушено зрение.
	

	4.
	Подкрепа в опознаването на света при деца с нарушено зрение. Подходящи игри и занимания.
	

	5.
	Подкрепа при подготовката на уроците на децата с нарушено зрение.
	

	6.
	Особености на развитието на децата с увреден слух.
	

	7.
	Специфика на комуникацията и насоки за работата с децата с увреден слух. Алтернативни форми на комуникация с децата с увреден слух.
	

	8.
	Подкрепа в социалните взаимодействия на децата с увреден слух. Подходящи игри и занимания.
	

	9.
	Подкрепа при подготовката на уроците на децата с увреден слух.
	

	10.
	Особености на развитието на децата с детска церебрална парализа (ДЦП). 
	

	11.
	Развиване на умения за самообслужване и самостоятелен живот на децата с ДЦП.
	

	12.
	Оказване на помощ при храненето и хигиената на децата с ДЦП.
	

	13.
	Подкрепа при подготовката на уроците при деца с ДЦП.
	

	14.
	Специфични особености на децата с интелектуални затруднения.
	

	15.
	Насоки за работа и оказване на подкрепа на децата с интелектуални  затруднения. Подходящи игри и занимания.
	

	16.
	Развиване на навици за самообслужване при децата с интелектуални затруднения.
	

	17.
	Подходи за мотивиране на децата с интелектуални затруднения за съвместна работа.
	

	18.
	Сътрудничество със семейството и учителите на децата с интелектуални затруднения.
	

	19.
	Особености на развитието на децата с аутизъм. Специфика на комуникацията с децата с аутизъм. 
	

	20.
	Помощ при развиване на социоемоционална компетентност при децата с аутизъм. Подходящи игри и занимания.
	

	21.
	Съвременно разбиране на хиперактивността. Сътрудничество със семейството и учителите на детето с хиперактивност. 
	

	23.
	Особености на общуването с деца с нарушения на вниманието и хиперактивност. Подходящи игри и занимания.
	

	23.
	Превенция на риска от импулсивното поведение на децата с хиперактивност. Помощ за подобряване контрола над поведението.
	

	
	Раздел ІII.  Работа с деца с хронични заболявания
	32

	1.
	Влияние на хроничното заболяване върху живота на детето и семейството. Ограничения пред детето и семейството при хронична болест на детето.
	

	2.
	Причини и симптоми на детския диабет.
	

	3.
	Видове хронични дихателни заболявания при децата.
	

	4.
	Сърдечно-съдови заболявания при децата.
	

	5.
	Злокачествени заболявания при децата.
	

	6.
	Основни насоки за работа с деца с хронични заболявания. Подходящи игри и занимания.
	

	7.
	Специфика на общуването с децата. Развиване на социални умения у децата с хронични заболявания.
	

	8.
	Подкрепа за личностното развитие на детето с хронично заболяване.
	

	9.
	Промени в личността и особености на комуникацията с деца с епилепсия.
	

	10.
	Рискови фактори, провокиращи припадъци. Правила за безопасност в дейностите с детето.
	

	11.
	Правила за оказване на първа долекарска помощ на деца с епилепсия.
	

	12.
	Правила за поведение при получаване на астматичен пристъп.
	

	13.
	Правила за оказване на първа долекарска помощ при хипогликемична криза.
	

	14.
	Взаимодействие с медицинския персонал, специалистите и семейството на децата с хронични заболявания.
	

	
	Раздел ІV.  Грижи за социалното включване на децата с увреждания и хронични заболявания
	14

	1.
	Подходи за организиране на ежедневни дейности за децата с увреждания и хронични заболявания.
	

	2.
	Организиране на свободното време на децата с увреждания и хронични заболявания
	

	3.
	Превенция на насилието над деца с увреждания и хронични заболявания.
	

	4.
	[bookmark: _Hlk80368056]Стратегии и техники за справяне с неприемливо поведение на децата с увреждания и хронични заболявания.
	

	5.
	Разпределение на отговорностите по грижите и социалното включване на децата с увреждания и хронични заболявания.
	

	
	Общ брой часове
	116



V. ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ ОТ ОБУЧЕНИЕТО

В края на обучението учениците трябва:
Да усвоят знания за:
· основните понятия, използвани в професионалните грижи за деца с увреждания и хронични заболявания; 
· рисковите фактори за социалното включване и мерките за закрила от насилие и дискриминация на деца с увреждания и хронични заболявания;
· [bookmark: _Hlk80369830]нормативната уредба относно приобщаващото образование на деца с увреждания и хронични заболявания;
· същността на различните видове заболявания и увреждания при децата;
· физиологичните и психологическите особености на децата с различни групи увреждания и хронични заболявания;
· видовете комуникация и спецификата на организацията на ежедневните дейности съобразно увреждането или заболяването на детето;
· правилата за поведение и оказване на първа долекарска помощ в кризисни ситуации при децата с увреждания и хронични заболявания;
· ролята на семейството и специалистите в развитието на детето с увреждане или хронично заболяване;
· моделите на ефективно сътрудничество със специалистите и със семейството.

Да формират умения за:
· приемане на увреждането или заболяването като социален проблем, а не като проблем на детето и неговото семейство;
· разбиране особеностите на децата с увреждания и хронични заболявания и прилагането на индивидуален подход при тяхното обгрижване; 
· идентифициране и оценяване на факторите, които оказват влияние в процеса на социализация и възпитание на децата с увреждания и хронични заболявания;
· вербална и невербална комуникация при обгрижването на деца с увреждания;
· разпознаване на потребностите и силните страни на децата с увреждания и хронични заболявания, както и ресурсите на тяхната социална среда;
· организиране на ежедневни дейности за деца с увреждания и хронични заболявания от различни възрастови групи;
· самостоятелна работа и в екип при планиране, организиране и предлагане на подкрепа на деца в институционална и домашна среда съобразно увреждането или заболяването на детето;
· [bookmark: _Hlk80371174]следване на препоръките и оказване на съдействие на специалистите при работа с деца с увреждания и хронични заболявания;
· прилагане на морално-етичните норми за работа с деца с увреждания и хронични заболявания и техните семейства;
· търсене на информация от различни научни източници;
· прилагане на придобитите знания в практиката.

VІ. АВТОРСКИ КОЛЕКТИВ
1. Силвия Велинова Михова , 135 СУ ”Ян Амос Коменски”, гр. София
2. [bookmark: _Hlk77669747]Димана Димитрова Ветова-Белева , 135 СУ ”Ян Амос Коменски”, гр. София

VII. ЛИТЕРАТУРА
1. Богданова, М., „Да разберем детето със специфични потребности“, Помагало, 2013 г.
2. Бонева, Г., „Общуването с деца и учащи със специални образователни потребности“, Сборник с доклади от дейностите по научно-изследователски проект „Подадена ръка“, ВТУ „Св. Св. Кирил и Методий“, ПФ, изд. „Фабер“ – В. Търново, 2011 г.
3. Дионисиева, К., „Слухови нарушения: съвременни аспекти на рехабилитацията“, ЮЗУ "Неофит Рилски", Благоевград, 2011 г.
4. Д-р Волфганг Хекер, Бела Бартус, „Диабетът при децата“, изд.“Емас“
5. Д-р Клаус Вахтер, Клаудия Саркади, „Всичко за детските болести“, изд. „Коала Прес“, 2011 г.
6. Здравкова, Б., „Възможности за социалнопедагогическа подкрепа на децата и учениците в образователна среда в контекста на Закона за предучилищното и училищното образование“, Педагогически алманах. УИ „Св. св. Кирил и Методий“ , В. Търново
7. Лоусън, А., В. Филкенстайн. „Европейски принципи и подходи към уврежданията“, 2007 г.
8. Макинтайър, К.,  Депонио, П., „Идентифициране и подкрепа на деца със специфични обучителни трудности“, изд. „Изток-Запад“, 2015 г.
9. Манова, М., „Хиперактивното дете. Практическо ръководство за разбиране и терапия на деца със синдром на дефицит на внимание и хиперактивност“, София, 2012 г.
10. Матула, Щ., Чуликова, А., Смикова, Е., & Левтерова, Д.,“Трудните деца в училище. Комуникация, взаимодействие, отговорности“, изд. „Раабе България“, 2011 г .
11. Милиев, Д., „Психология на аномалното развитие“, УИ „Неофит Рилски”, Благоевград, 2009 г.
12. Наръчник с обучителни теми и материали, ЦСРИ „Карин дом“, 2009 г.
13. Попзлатева, Ц., „Социално-педагогическа характеристика на деца със слухови нарушения“, // Интегрираното обучение и ресурсния учител, изд. „Д-р Иван Богоров“, София, 2005 г.
14. „Правила за първа долекарска помощ“, ИК „Перфект консулт“, София, 2015 г.
15. [bookmark: _Hlk80374538]„Приобщаващо образование“, к-в, изд. „Раабе България“, 2019 г.
16. „Първа помощ за родители и работещи с деца“, изд. „Reliance Medical“, 2020 г.
17. Радулов, В., „Децата със специални образователни потребности в училището и обществото“, изд. „ДАРС“ – Бургас, 2007 г.
18. Терзийска, П., „Децата със специални образователни потребности в общата образователна среда“, УИ „Неофит Рилски”, Благоевград, 2012 г.
19. Терзийска, П., „Екипната дейност в работата с деца  със специални образователни потребности“. // „Педагогическото образование в България: състояние и тенденции“, УИ „Н. Рилски“, Благоевград, 2006 г.
20. Чавдарова-Костова, С. „Приобщаващо образование“, УИ „Св. Климент Охридски“, София, 2019 г.
21. Хайдар, Г., „Злополуките и детето“, изд. „Диамант“
22. Караджова, К., „Психолого-педагогически измерения на умствената изостаналост“, УИ „Св. Кл. Охридски”, София, 2005 г.
23. Нормативни документи, свързани с приобщаващото образование и правата на децата с  увреждания и хронични заболявания 
24. Интернет източници
image1.jpeg




