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I. ObIO ITPEACTABSHE HA YYEBHATA ITPOI'PAMA

Yyebnara nporpama ,,OTriiexaane Ha JeTeTo* ¢ JacT oT crnenuduyHaTa npodecuoHaIHa
MOJArOTOBKA Ha YUYEHULIUTE 32 BCHUKH (GOopMU Ha oOyueHue ot npodecus ,,IloMomHuK-Bb3NUTATE]
”, cHenuagHocT ,,IIOMOIIHMK-BBL3NUTATE] B OTIJIEKIAHETO M BBL3NMTAHHETO HA jAena“, or
npodecroHalTHO HanpasieHue ,,CounaiHa padora u KoHcyJaTupade” ot Crnucbka Ha nmpodecunre
3a mpodecroHaTHO 00pa3oBaHue U O0ydeHHE 1o WI. 6 OT 3aKoHa 3a MPOPECHOHATHOTO 00yUYEHUE U
o0Opa3oBaHue, 32 KOUTO MO yueOeH IJIaH ce U3ydaBa yuyeOHUIT mpeamer ,,OTriekaane Ha 1eTeTo —
Teopus M yueOHA MPaKTHKA.

[Iporpamara e pa3zpaboTeHa B CHOTBETCTBHE C JIbpkaBHUS 0OpazoBaTeNeH CTaHAAPT 3a
npunobuBane Ha kBanudukanus no npodecusita ,,JlIoMOINHUK-BB3NUTATET” — TpeTa CTENEH Ha
npodecuoHaIHa KBaTU(UKAITH.

OO0yuenuero no yueOHHs PEAMET C€ OCBIIECTBSIBA BbB B3aUMOBPbB3Ka C YUEOHHUTE IIPEIMETU
ot obmmara, oTpacioBara u crienuduaHaTa npodecrHoHaIHa TOATOTOBKA.

CopabpxaHueTo Ha y4eOHHS TMpeaMET € HacoueHO KbM (opMUpaHE Ha IO3HABATEIECH U
MIPAKTUYECKH OMUT B OTIJICKIAHETO Ha JETETO MPE3 BH3PACTOBUTE MEPHUOIN OT PasKJaHETO 0 Kpas Ha
HavaJlHaTa YYMJIUIIHA BB3PACT ChOOpa3HO Crenn(UIHUTE XapaKTEPUCTUKU Ha JIETCKOTO pPa3BUTHE,
BB3PAaCTOBUTE U MH/IMBUIyaTHUTE OCOOCHOCTH Ha JielaTa U U3MCKBAHMSITA 3a Ch3/jaBaHe Ha Oe30MacHU
yCIIOBUS 3a MOJIaraHe Ha TpuxkH 3a aetero. [Iporpamara ¢popmupa ymMeHHs U HaBUIM 32 U3y4aBaHe,
U3CIeIBaHe M TMPWIOKEHHE Ha MPUAOOUTUTE 3HAHMS, MOAXOMAAIIO0 U €TUYHO OTHOUICHHE KbM
po0GsieMUTe B IOBEIEHUETO Ha JIeliara.

JlaBa BB3MOXKHOCT 3@ U3rpakJaHe Ha KOMIIETEHUIUH, HeoOXoauMu 3a Objemara
npodecroHanHa peanu3anus, KOUTO YUYEHHUIUTE II€ MOorar Ja MpuiaraT B 3aBUCUMOCT OT
AQHAJIMTUYHUTE, TBOPYECKUTE U MPAKTUIECKUTE CH YMEHHUSI.

@®opMHpaHEeTO Ha MO3HABATEICH W TPIJIOKEH OMUT B W3y4aBaHETO Ha Y4YEOHHUS TpeaMeT
,OTIJIexKIaHe HA JeTeT0* Ce OCHOBaBa Ha aKTMBHOTO y4acTHE Ha YYCHHKa B YUEOHHS TpOIIEC.
Yyenunure npuaoObuBaT yMeHHs 3a CaMOCTOSITENIHA U €KHUITHA paboTa, 3a aHAIU3 Ha MHQOpMAIus,
paboTta c Hay4yHa NIUTEparypa, HaONIOJCHUE, aHAIW3 M OLEHKA Ha Pa3jMYHU COIMANIHU SIBJICHHS,
YMEHHMS 32 y4acTHe B JUCKYCHUU U Ae0aTu, pediiekcusi BbpXy COOCTBEHOTO MOBEIEHUE U HATJIACH.

3a dopmupaneTo Ha MpodeCHOHATHU KOMIIETCHIIMHM TI0 YYEOHHS MpEeAMET € HEe0OXOIMMO
00y4eHHMEeTO J1a ce MPOBEeXJa B MOJIXOAANIO0 00OpyABaH KaOWHET, CHAOJEeH ChC CHEIHMAIM3UpaHa

IuTeparypa, UHGOpMaIlMOHHN MaTepualld, MOMYJISPHU MaTEpUaANU U JIp.



II. HEJIM HA OBYUEHHUETO I10 YYEBHUSI ITPE/IMET
OO6yuenuero mo mpeamera ,,OTriexIaHe Ha JAeTeT0* MMa 3a IeJl YYCHHUIIUTE Ja YCBOSIT
npodecroHalHN 3HaHUS, YMEHUS U KOMIIECTCHIIUN 3a:

® CHBPEMEHHHUTE BWXIAHUS 3a IICUXOCOIIMAIHHUTE XapaKTEPUCTUKU Ha Pa3TJIeKIaHUTE
BB3PACTOBU MEPUOH;

® BHUJOBETEC TPUXKH, KOUTO C€ ToJIaraT 3a JETETO OT I'bpBaTa T'OJAWHA JO0 Kpas Ha HadaTHUSA
oOpa3oBaTeleH eTar;

® CHIBPKAHHUETO U crienn(uKaTa Ha peKrMa Ha JIETETO B PA3IMYHUTE Bb3PACTOBH MEPHUOIH;

® I[IeJeChOOPA3HOTO CTPYKTYpHpaHE Ha cpeara 3a HaMasiBaHE HAa PUCKOBETE, 3acTpallaBalin
YKUBOTA U 3[IpaBETO Ha JIETETO;

e OpraHu3alUsATa U PeaJTU3UPAHETO HA IEHHOCTH B KPU3UCHH 32 JIETETO CUTYAllUU — MHIIUCHTH,
TpaBMHU, 00JIECTH;

¢ IUIAHMPAHETO M OCBIICCTBABAHETO HA TMOAXOJSINM MEPKH 3a CIPaBSHE ChC CICHU(PUIHHUTE
po0JIeMH, Bh3HUKBAIIM B X0J1a Ha IETCKOTO Pa3BUTHC;

e METOJHWTE 32 OKa3BaHe Ha ITOMOII] U MTOJIKpeIia Ha eaTa Criope/l Bb3pacTTa U UHIUBUIYATHUTE
UM OCOOEHOCTH;

® OTrOBOPHOTO CHACHCTBHE HA €KHITA OT CHEIUATUCTH W CEMEHCTBOTO B MPEIOCTABIHETO HA
KOMITICTCHTHH TPUKH Ha JIe1aTa;

®  QJICKBAaTHOTO MPUJIOKEHNE HA TEOPETUYHOTO IMO3HAHKNE B KOHKPETHA MMPaKTHYeCKa ISHHOCT Ha

T'pHXXHU 34 Acla.

III. PASHOPEJAEJIEHUE HA YYEBHOTO BPEME

OO6musaT Opoii yacoBe 1Mo ydeOHus npeamer ,,OTrjiexkaaHe HA J1eTeT0* — Teopusi U yuyeOHa
NpaKTHKAa € mpeacTaBeH B TunoBure yueOHu ruiaHoBe (TYII) Ha mpodecusra ,IlomonHuk-
BB3NUTATE] ”, CIIEIUATHOCT ,,[IOMOIHMK-BB3NUTATE] B OTIVIEKIAHETO W BBH3MUTAHHETO HA
Aena“. B cboTBETCTBUE C TUIIOBUTE y4eOHM TUIaHOBE € pa3pabOTeH BapUaHT Ha yueOHaTa mporpaMa
1o npenmMera cropen nocouenure yacose 3a TYIL B4 u B6:

e Teopusi: 144 yaca B XI kiac u 58 yaca B XI| kiaac, o6uro: 202 yaca
e yueOHa npakTuka: 72 yaca B X| kiac u 87 yaca B XI| knac, o6mo: 159 yaca

BapuanTtuTe 3a 1pyrurte TUIIOBH y4eOHU IJIaHOBE TPsiOBa J1a ca ChOOPa3eHU ChC 3aJI0KEHUTE B

TsAX Opoif yacoe. Ilpu mo-manbk Opoil yacoBe, yUUTENAT MOXKE J1a U30epe Mo COOCTBEHA MpeleHKa

HaN-IOIXOISIIUTE CIiope€a HECro TeMH 3a pPCaJIM3UPAHC ICIUTC Ha yqeGHaTa nporpama, KOUTO 1a



BKJIIOYH B TOJIUIITHOTO CH pasmnpeneneHue. [Ipu mo-romsm Opoi 4acoBe, YUUTEIAT MOXKE J1a PA3IIUpPH
Mo coOCTBEHa TIpeleHKa o0emMa Ha ONpEACJCHH TEMH, KOWTO Jla BKIIOYH B TOAMUIIHOTO CH
pasnpezencHue.
B nauanoto Ha Bcsika yueOHa roiMHa YYUTEAT pa3npesens yaieOHUTE YacoBe 10 pa3iein U
TEMH, ChOTBETHO 32 HOBH 3HaHWUS, yIIPOKHEHHS, 0000IIeHNE, TPAKTUYCCKH ICHHOCTH U pe3epB (He
noBeue OoT 10% or obumus Opoit yueOHM dYacoBe, KOHTO MOXeE Ja C€ H3I0JI3Ba ChOOPa3HO
XapaKTepUCTHKH Ha KJIaca M 3a KOMIICHCHUPaHEe Ha HeTPEABHUICHH 3aryOn Ha y4eOHHU 4YacoBe).
IIpumepHo pasnpenesenne Ha yacosere 1o yueOHus npeamet npu TYIL B4 u B6:
OTrie:kaane Ha 1€TeTO - TEOPHUS:
Xl knac
I cpok — 18 cenmurm o 4 waca = 72 gaca
II cpox — 18 ceqmunum o 4 yaca = 72 yaca
OO6mo: 144 yyeOuu yaca
X1l kaac:
I cpok — 18 cenmuru o 2 yaca = 36 gaca
II cpok — 11 cenmunu no 2 yaca = 22 yaca

OO0muro: 58 yueOHm yaca

»OTIIeKIaHe HA 1eTeT0* — yueOHa NPaKTHKA:
Xl knac

I cpox — 18 ceamuiu 1o 2 yaca = 36 yaca

IT cpok — 18 cenmurnu o 2 yaca = 36 yaca
OO6mro: 72 yueOHM yaca

X1l knac:

I cpox — 18 ceamunu mo 3 waca = 54 yaca

IT cpok — 11 cenmunu no 3 yaca = 33 yaca

OO6mro: 87 yueOHu yaca

IV. YYEBHO CBABbPXAHUE
CTpykTypHpaHeTo Ha Y4eOHOTO ChABPIKAHUE € TI0 PAa3AeTu U TeMU, CHhTBETHO:
e 3a Xl kaac, pazzgen I-1V;

e 3a Xl kaac, paznen V-VI.



3a BCEeKHM pasJiel ca 3alucaHu MPErnopbUYUTEICH Opoil yueOHM YacoBe M TEMHU. YUUTEISAT

pasnpeacisa 6p05{ yqe6H1/1 4aCOBC 3a HOBHU 3HAHHUA, 3a IPAKTUYCCKH ,I[eleOCTH Hn 3a OLCHsIBAHE, B

3aBHCUMOCT OT IMIOCOYEHUTE OpOii YacoBE B ChOTBETHUS TUIIOB YueOEH IUIaH Ha mpodecusra.

Taoauna 1
Ne HAUMEHOBAHMUE HA PA3JIEJIUTE Teopus | YeOH2
NMPAKTHKA
Paznen [. O0mu mpoGaemMu Ha IETCKOTO Pa3BUTHE 34 14
1. | Pa3gen Il. Otrnexxnane Ha feTe pe3 IbpBara roJuHa OT )KUBOTA 28 20
2. | Pazmen IIl. Otraexaane Ha eTe mpe3 paHHOTO AeTcTBO (1-3 roauHm) 20 14
3. | Pazgen IV. Otraexnane Ha ere mpe3 NpeayduIniHa Bb3pacT 32 10
4. | Pazmen V. OTriexaaHe Ha JeTe B HAYaJICH eTam Ha 00pa3oBaHUE 30 14
5. | Paznmen VI. Unuuaenty, TpaBMH 1 3200 sIBAaHUS TIPU AeLiaTa 36 54
6. | Pazgen VII. IIpo6neMuu cutyanuu npu OTIVISKIAHETO HA AeaTa 22 33
OO0 Opoii yacoBe 202 159
Taoaunma 2
Ne HAUMEHOBAHHUE HA PASAEJIUTE U TEMUTE Teopus ydeoua
NMPaKTHKA
Pazpnen I. O61mum npobaeMu Ha 1€TCKOTO pa3BUTHE 34 14
1. | CpmHoCT Ha pa3BuTHETO. [IcMXOCOIMATHO pa3BUTHE HA JIETETO.
2. | BausHue Ha akTopuTe Ha cpenaTa BbPXY Pa3BUTHUETO HA JCTETO.
3. | Bp3pacToBu U CEH3UTUBHH MEPHOIU HA PA3BUTHETO.
4. | Tloka3zaTenu 3a pa3BUTUETO Ha JICTETO.
5. | Eranu BbB U3NYECKOTO pa3BUTHE HA JETETO.
6. | ETanu Ha e3MKOBOTO pa3BUTHE.
7. | EMoMOHAHO pa3BUTHE U EMOIIMOHAIIHA HHTSIIUTCHTHOCT.
8. | Pa3BuTHE Ha aJeKBATHO MMOJIOBO CAMOCh3HAHUE.
9. | AeTcKkusT TeMIepaMeHT U MOBEICHNUE.
10. | OburyBaHeTO KaTo MEXaHU3bBM Ha JETCKOTO Pa3BUTHE.
11. | Cnenuduxka Ha TpUXKaTa 3a JETETO B CIICIHAIM3UPAHA U IOMAITHA

cpeaa. Ponsra na IIOMOIIIHUK-BB31IUTATCIIA.




Paznea II. Otriexaane Ha 1eTe npe3 NMbpPBaTa roguHa OT )KUBOTA

28

20

HCI/IXOCOLII/IaJIHa XapaKTCPUCTHKA HA Bb3pacCTTa.

Ono3unusita noBepue-Heaosepue. M3rpaxaane Ha 10Bepue KbM CBETA.

OcobeHocTr Ha peXrMa - ChH, XpaHEHE, XUTHEHA, IEHHOCTH.

i BRI .

PuckoBu ¢axropu 3a 37paBeTo U )KUBOTa Ha aeteTo. Obe3onacsBaHe Ha
cpezaara OKOoJIO JIETETO.

Wznpassiae u npoxoxaane. ['puxu 3a 6e30macHOCTTa HA JETETO.

I'oBopeHe u pazOupane.

OCHOBHH NOTPEOHOCTH HA JIETETO MpPE3 IIbpBATa roJIMHA.

) N @ O

CeH30pHO U MHTENIEKTYaIHO CTUMYJIUPAHE 3a pa3BUTUE HA
CIIOCOOHOCTHUTE Ha JETETO.

OTI[eJ'ISIHe OT CEMEMCTBOTO. HpeXOI['LT OT CEMEMCTBOTO KbM JCTCKaTa
sacia.

Paznen I1l. OTriexnane Ha Aere npe3 paHHOTO AeTcTBO (1-3
TOUHH)

20

14

[Tcuxoconmaina xapakTepUCTHKa HAa B3PaCTTa.

Hauano Ha camocTOsATEIHOCTTA. KpmaTa Ha IMIPOTHUBOITIOCTABAHCTO.

Oco0eHocTr Ha pexuMa - ChH, XpaHEeHEe, XUTHEeHA, JCHHOCTH.

I'oBopene u pa3zdbupane.

gl B W M

PuckoBu (1)aKTOpI/I 3a 3ApPaBC€TO U )KUBOTA HA ACTCTO. Oo0e3omnacsaBaHe Ha
cpeaara OKOJO ACTCTO.

Anantanus KpM apyrute aena. CbBMecTHa Urpa.

Pa3Butne Ha YMCHHA U IPCACTABU IIPH ACHAaTa IIPE3 pPaHHOTO ACTCTBO.

Pazgen IV. OtraexnaHe Ha 1eTe npe3 Npely4uJHIIHA Bb3PacT

32

10

[lemxoconuanHa XapakTepucTUKa Ha 3-7-roIMIITHOTO JIETE.

Jlerckata rpyma Karo (akTop 3a Colpain3aius Ha JeTETO OT
MpeIyYHITUIIHA BH3PaCT.

HpeXOI[’BT OT CEMENCTBOTO KbM JIE€TCKaTa rpaivHa. IToaroroBka 3a
ACTCKaTa rpainHa.

Oco0eHocTy Ha pexuMa - ChH, XpaHEeHe, XUTHEeHa, JeHHOCTH.

PuckoBu (akTopu 3a 31paBeTo U )KUBOTA Ha JieTeTo. CTPYKTypUpaHe Ha
Oe3omacHa cpefa.

I[I/ICL[I/IHJ'II/IHa U CaMOJMCHHUIIIIMHA.

Bw3moxkHOCTH 32 YCBOSAABAHC HA COIHUAJICH OITUT OT 3-7-1"0,HI/IIJ_IHOTO ACTC
B MHCTUTYLHHOHAJIHU YCJIIOBHA U B ceMeiHa cpeaa.

dopmupaHe Ha MOJIOKUTEITHA TPeIcTaBa y 3-7-TOUITHOTO JIeTe 3a cebe
CH.




OCHOBHM MOMEHTH B IporpaMara 3a npeIyuniInilHa TOAr0TOBKa U
MapTHUPAHETO C YUUTEJIS.

Paznen V. Otriexnane Ha 1eTe B HAYAJIeH eTan HA 00pa3oBaHue 30 14
1. | [lcuxoconmanHna xapakTepUCTHUKA Ha Bb3PacTTa.
2. | Kpu3za Ha ceqmara rojauHa.
3. | BiusHue HA YICHETO BHPXY IMCUXUUECKOTO PA3BUTHE HA TUYHOCTTA HA
JIeTET.0
4. | IlogroroBka 3a yuwiniie. @opMupaHe Ha HarjJacu U O4aKBaHUS y
JIETETO.
5. | CurypHocT u 6€30macHOCT B yurunie. PUCKoBHU GakTopu 3a 31paBeTo u
JKUBOTA HA yYCHHUKA.
6. | YuurensT kaTo OCHOBEH (hakTop Ha 00pa30BaHUETO M BH3MUTAHUETO HA
nerara.
7. | OcobeHocTH Ha peKUMa- ChH, XpaHEHE, XUTHEHA, IEHHOCTH.
8. | [Inmanupane u opranusanys Ha yYEHETO U CaMOIIOATOTOBKATa B ceMeiiHa
cpena.
9. | TpyanocTtu B yuyeOHaTa JCHHOCT.
OO0 Opoii yacose 3a X| kaac 144 72
Pa3znen VI. UHuuaeHTH, TpaBMHU U 3a00JIIBAHUSA MIPH Je1[aTa 36 54
1. | OcHOBHH MMO3HAHUS 32 HAH-YECTO CPEIIAHUTE BUPYCHHU U OaKTEpHAITHU
MHQEKIUH TIpe3 IETCTBOTO.
2. | EMonmoHaHY TPEeKUBSBAHHS U TIOBEICHYCCKH MPOSBU Ha OOJIHOTO
JieTe.
3. | Opranuzanus Ha JEMHOCTUTE B IpUKaTa 3a OOJIHO JeTe.
4. | [IpaBuna 3a MoBeJCHUE IPU UHITUICHTH- Yy>KIU TeJla B TUXaTEITHUTE
IBTHUIIA, OTPABSHUS, U3TAPSHE U JIP.
5. | Bunose pann. Okxa3BaHe Ha IbpBa JI0JIEKapCKa MOMOII U ChICHCTBUE Ha
CITCIINATICTHUTE.
6. | BumoBe TpaBmu. Okxa3BaHe Ha IbpBa JOJEKAPCKa MOMOIIl HA IETETO U
ChJICHCTBHUE HA CTICITUATMCTHTE.
7. | XpanutenHu pazcTpoiicTBa mpu aena. CrpaBsHe ¢ BpeIHU XPaHUTEIHU
HaBHIIH.
8. | CunapoM Ha MAJITPETHPAHOTO JICTE.
9. | B3aumogpeiicTBue u paboTa B €KUI ¢ METUITUHCKUTE U JPYTUTE
CIIECIIMATUCTH.
10 | B3aumopeiicTBUE M MAPTHHOPCTBO CHC CEMEWCTBOTO Ha JIETETO.
Pazgen VII. IIpodaeMun cuTyauuun npu oTIJIeKIaHETO HA JenaTa 22 33
1. | Kanpusu u HemocCnyIanue — MPUIUHU, TIPOSBU U TIOCIEICTBUS.
2. | CrpaBsiHe C THEBHUTE U30JIMIIM U CHIIEPHIUECTBOTO MEXKY JeraTa.




[lcuxocomaTuyHu peakluy MpH Jerara B ChbCTOSHUE Ha CTPeEC.

Jlerckara arpecus.

I/ISTO‘IHI/ILII/I Ha TPEBOXKXHOCT Yy AcLiaTa.

Yyunumau npooaemMu.

S

BsaumoneiicTBre u paboTa B €KUIl ChC CIIEHUAINCTUTE U CEMEHCTBOTO
3a CIIpaBsiHE C MPOOJIEMHHUTE CUTYAIUH.

OO0 0poii yacose 3a XII knac 58 87

OO0 Opoii yacose 202 159

Pazneu 1. O61mu npodieMn Ha 1eTCKOTO pa3BUTHE:!

Y4yeOHa MpaKkTHKA:

1.

2
3
4.
5
6
7

Hereto Ha 21 Bek. [loTpe6HOCTH 1 MpaBa Ha AeLaTa.

Ponsita Ha CEH3UTUBHUTE MEPUOIU 32 IIBJIHOLIEHHOTO AETCKO Pa3BUTHE.
HopMmanHo u aHopMaliHO pa3BUTHE HA JETETO.

dopmupaHe HAa EMOLMOHAIHA UHTEJIMT€HTHOCT y JeLaTa.

VYcnoBus 3a pa3BUTHE Ha aI€KBATHO M10JI0BO CAMOCBh3HAHUE.

Bapuepu u rpaiuBHU OAXOIN B OOLIYBAaHETO C JETETO.

Bunose rpmka B cienain3upaHa 1 I0MaliHa cpea.

Paznea II. OTriexnane Ha aere npe3 NbpBaTa roAuHa OT KUBOTA

Y4eOHa npakTuka:

1.

2
3.
4

Temn Ha pa3BuTue Ha neteto ot 0 1o 1 roauHa.

W3rpaxxaaHe Ha JOBEpUE KbM CBETA IIPE3 IbpBATa FOAMHA OT )KMBOTA Ha JIETETO.

PuckoBu daxropu, popmupaliy HeJjoBEpHE KbM CBETA.

N3pabGoTBane Ha THEBHU PEKUMH Ha JelaTa CboOpa3HO TEXHUTE UHAMBUIYATHU OCOOEHOCTH
1 ycioBus Ha *HUBOT. Ch3aBaHE HAa TBOPYECKH MPOEKTH, WIIOCTPUPAIIM €XKEIHEBUETO Ha
Jenara.

XpaHEHeTo ce MpeBpblIa B podIIeM, Kak Jja ce CripaBuM?

dusnueckaTa akTUBHOCT Ha JieteTo. O0e3omnacsBaHe Ha cpejaTa B ioMa Ha JIETETO.
Obe3omnacsaBaHe Ha cpelaTa B MHCTUTYIIMHTE 3a JIella U PoJIATa Ha MOMOILTHUK-BB3IUTATENS B
0oOTpIXBaHETO HA JIETETO.

[IspBuTe nymu. UHauBuayaneH TeMn Ha pa3BuTHe Ha peuTa. Kak 1a roBopuM u olrryBame ¢
1eTe, KOeTo He TOBOpU?

HOTpe6HOCTTa oT (i)I/ISI/I‘—IeCKI/I KOHTAKT IIPE3 I'bpBaTa rognHa — 3a110, KakK, KOJIKO 1 Kora.




10. ITonroroBka 3a KOHTAKTH Ha JETETO C XOpa H3BBH OJU3KOTO CEMEHHO OOKPBKCHHE.

BB3moxHN JACTCKH PCAKIMU U ITOAXOOHU 3a pa60Ta C JCTECTO.

Paznen I11. OTriexknane Ha qere mpe3 paHHOTO 1eTcTBO (1-3 roqunn)

Y4yeOHa MpaKTHKA:

1.

KakBo TpsiOBa ja ObJie OTHOIICHHETO HAa BB3PACTHUTEC KBbM ITbPBUTE IMPOSBU HA JIETCKATa
CaMOCTOSITETHOCT?

TCXHI/IKI/I 3a CHpaBﬂHe C ACTCKHUA T'HAB.

N3paboTBaHe HA JHEBHU PEXKUMH Ha JiellaTa CbOOPA3HO TEXHUTE WHIAUBHIYATHU 0COOCHOCTH
Y ycJI0BHS Ha )XKMBOT. Ch3/1aBaHE HA TBOPUYCCKHU MPOCKTH, HIIIOCTPHPAIIH €XeTHeBHeTo Ha 1-3
TOOUIITHUTE OcIa

Peunuka Ha gerero. ChbBpEeMEHHH MMOXOIH IPU PabOTa IO OBJIAIBAHE HA CBBp3aHa

peu.

[Toxxonsamm 3a BB3pAcTTa BBH3IMUTATCIHA METOIUM M CPEACTBA 3a HajaraHe Ha
AUCHUIIINHA U HpI/IyLIaBaHC KBbM CaMOIUCIIUITIINHA.

O6HIYB8,H€TO C Bp’I)CTHI/IIII/ITe. POJ’ISITa Ha ITOMOIIHUK-BB3IUTATCIIA B IIOAIIOMAraHEe
B3aMMOJICHCTBHETO MEXTy JelaTa.

Kak nma pasOupame Mallkure Jela W Kak Ja MM OCHTYPHM II0BEYE€ BB3MOXKHOCTH 32

pu100UBaHe Ha OMUT?

Paznen IV. OTraexnane Ha 1eTe npe3 Npeay4dauIIHA Bb3pacT

YuyeOHa npaKTHKA:

1.

[IpoMeHuTe B TO3M BB3PacTOB NEPUOJ — CaMOBB3XMILEHUE, HEYBEPEHOCT U OE3MOKONCTBO.
AzieKkBaTeH MOJIeNl Ha OTHOIIEHHUE KbM JIETETO.

[Ipuemane win OTXBBpAsSHE B rpynara Ha BpbcTHHIMTE. OKa3BaHe Ha IMOJAKpena 3a
YTBBPKAAaBaHE Ha JIETETO B JIeTCKaTa rpyna.

N3paboTBane Ha JHEBHU PEXXUMH Ha JleliaTa CbOOpa3HO TEXHUTE MHAWBUIyaTHU OCOOEHOCTH
U YCIIOBHS Ha )kUBOT. Ch371aBaHe Ha TBOPYECKU MPOEKTH, HITFOCTPUPALIH €KETHEBHETO HA 3-7
TOJUIIHUATE JELa.

Metoau u cpezicTBa 3a (opMupaHe Ha OTTOBOPHOCT y JIETETO MO OTHOIIEHHE Ha JIMYHATa
XHUTHEHA U MpaBujaTa B MHCTUTYIIMOHATIHA U JIOMAIllHA Cpefa.

Pomsgra ma IMOMOIIIHUK-BB3MMUTATEIA B IIPEAYUUINIHATA ITIOATOTOBKA HA A€aTa



Pa3znen V. Otriexxnane Ha JeTe B HAUaJIeH eTal HA 00pa3oBaHue

Y4yeOHa NpaKTHKA:

1.
2.

OTpa)KCHI/Ie Ha KpI/ISaTa Ha ceamMmara roamHa Bpry OTHOIICHUECTO HA IE€TCTO KbM yqnnnmeTo.
KakBo maBa yueHETO KaTo JIEWHOCT M KaK BIUSE BbPXY CAMOUYYBCTBUETO M CAMOOIICHKATa Ha
JIETETO?

[TpuurHM 3a HEXKETAHUETO Ha JIETETO JIa XOJAW Ha y4riuiie U aa yud. Ilogxoau 3a pabota ¢
HETO.

BapuanTtu Ha B3aMMOOTHONICHHSTA y4uTeNn-ydeHUK. OKa3BaHe HA MOMOII U CHACHCTBHE 3a
MPEOI0JIIBaHE HA HETAaTUBHUTE TCHICHIIMH.

WNHauBuayaHE 0COOCHOCTH Ha JCTETO U HEroBaTa CaMOIOArOTOBKA. 3all0 AETeTO He UCKa J1a
y4u camo?

Opranuzanys Ha CaMOTNOATOTOBKaTa B ceMeiiHa cpena. JIHEBHHST PeXUM M MSCTOTO Ha

CaMOIIOArOTOBKAaTa B HEI'O.

Pa3nea VI. UHunaenTn, TpaBMu 1 3a00/151BaHusI IPH J1eliaTa

Y4yeOHa npakTuKa:

1.

BunoBe 3abonsiBaHus B paHHA JeTCKa, MPEAyYWIMIIHA M y4uIuiiHa Bb3pacT. OCHOBHU
CUMITOMH, KOUTO HACOYBAT KbM Bb3HUKBAHE Ha 3a00JIsIBaHE MPU ACTETO.

EmounoHnanHuTe mnpexuBsiBaHUS U IOBEJEHYECKUTE NPOSBU HAa OOJHOTO JETe CIOpEN
HETOBUTE WHIWBHAYATHH OCOOCHOCTHM M XapakTepa Ha 3aboisBaHeTo. B3ammopeiicTBue c
ONU3KUTE HA JAETETO.

IIpaBuia 3a mbpBa MOMOII IPH HAal-pa3NIPOCTPAHEHUTE BUPYCHU U OaKTepHaTHU UH(EKIUH.
W3uckBaHus 3a JHEBEH peXxuM Ha OonHOTO Jnere. PaGota B ekunm ¢ MEIUIUHCKUTE
CHEINAIUCTH.

JleliHocTuTe B rpukara 3a 00yiHO aete. Pa3npesensHe Ha OTTOBOPHOCTHUTE B IpHbKaTa 3a 00JTHO
J€ETe.

Oxka3BaHe Ha IIbpBa J0JIEKapCKa MOMOII PY UHIUJIEHTH.

[IbspBruHa 00paboTKa Ha paHU, IPEBPH3KHU.

IIpaBmiia 3a mppBa AojeKapcka MOMOIL IPH Hal-pa3lpOCTPAHEHUTE TENECHU TPaBMH NpU
nenara.

Bb3nelicTBue Ha TpaBMaTHYHHUTE NPEKUBABAHHUSA BBPXY JETCKOTO pa3BUTHUE U Ch3HAHMUE.

[Moaxomau 3a paboTa ¢ Te3u aera.

10. I'proku 3a Jiena ¢ XpaHUTEIHU Pa3CTPOICTBA.

11. OcHOBHU MpU3HALU Ha XPAHUTCIIHU OTPABAHUA U OKa3BAHC HaA IIbpBa JOJICKAPCKA ITOMOIII.



12. Pasno3HaBaHe HAa CUMIITOMUTE Ha BUJOBETE HacWIME Ha Aena. [IpaBuia Ha moBeaeHne

CIIpsAMO ACTC-KEPTBA HA HACUIIUC.

13. PaboTa B exun u pa3npezaessiHe Ha OTTOBOPHOCTUTE MPU UHIMACHTH U TPAaBMHU IIPHU JenaTa.

14. Kax na HayuuM zenara aa ce nassir?

Pa3nen VII. IIpo6ieMHn cUTyalnuy NMpH OTIJIEKIAHETO HA JelaTa

Y4yeOHa npakTuKa:

1.
2.

© N o g B~ w DN e

HpeBeHLII/IH Ha HCIIOJYMHCHHUCTO HA JCTCTO U HAYMHU 3a IMOCTABAHC HA OIrPAHUYCHUATA.
ITomo1n B OBNa/11BaHETO HA HEArpECUBHU HAUMHM 33 U3pa3siBaHE Ha THEBA.

Pasno3HaBaHe Ha CUMIITOMHTE Ha CTPEC MpH Jenara. AJeKBaTHU PEaKIIMU Ha Bb3PACTHUTE 11O
OTHOIIICHUEC HAa NCTCKOTO ITIOBECACHUC.

KakBo 51a ce mpaBu 1 KakBoO Jja HE CE [IpaBy MpU arpeCUBHU NPOsIBU Ha JeTeTo. OrpaHuyaBaHe
Ha arpecUBHOTO JIETCKO IMOBECHHUE.

IIpaBuna 3a oO1ryBaHe ¢ TPEBOKHOTO JETE.

Oxa3BaHe Ha TOMOMI U ChAECHCTBHE HA JIeLaTa C YYUIUIIHU IPOOIEeMH.

C’I)FJIaCYBaHOCT B I[CfICTBHSITa Ha Y4UTCJIA, TIOMOIIHUK-BB3NUTATCIA U OJIN3KHUTE Ha JACTETO

IIpH CIIPpAaBAHE C HpO6HeMHOTO MYy IIOBCACHUC.

®opMu, METOIU U CPEACTBA HA MPOBEKIAHE:
[IpoyduBaHe Ha pa3IMYHU U3TOYHUITU HA HH(DOpMAIIHS
Habmoaenue, camoHaOIIIOIcHHE

PoneBu u cuTyanimoHHH UTpU

Buneomarepuanu

AHanu3 Ha CUTYyaIuu/Ka3ycu

JIMCKyCHOHHU TPYITU

NuauBuayanna u rpymnosa pabota

Tect

V. OYAKBAHMU PE3YJITATH OT OBYYEHUETO

B kpast Ha 00y4eHHneTo yueHuIuTe TpsioBa:

[a ycBosIT 3HaHMs 3a:

OCHOBHUTEC ITOHATHUSA, CBbP3aHU C U3yHaBaHUA IIPEAMCET,

cneumanaTa Ha BB3PAaCTOBUTEC U CCH3UTHUBHUTEC IICPHUOAN HA Pa3BUTUCTO,



MOKa3aTeNnTe 3a pa3BUTHE HA IETETO ChOOPAa3HO CHOTBETHHUTE ETAllH,

crieupUIHNTE BH3PACTOBU KPU3H U MOAXOANTE 32 TIO3UTHBHO OOIIyBaHE C IETETO;
BUOBCTC I'PHUKXU, BKIIFOYCHH B JHCBHUA PCKUM Ha ACTCTO OT II'bpBaTa rouHa 10 Kpasd Ha
HauaJleH eTar Ha 00pa30BaHUCE;

OpraHu3aIMsiITa Ha THEBHUS PEKUM ChOOPAa3HO BB3PACTOBUTE OCOOCHOCTH U YCIIOBHS Ha
KHUBOT Ha JETETO;

pPHCKOBHTE (aKTOPH 3a 3PaBETO U )KMBOTA Ha JIETETO U CPEJCTBaTa 3a oOe3onacsBaHe Ha
cpenaTa OKOJIO HEro;

OCHOBHHUTE CHMITOMHM Ha Y€CTO CPEIaHNTE BUAOBE 3a00IIBaHMS B JETCKA BB3PACT U
cnenr(ukata Ha pexxruMa Ha OOJTHOTO JeTe;

IpaBUJIaTa 3a MOBEJCHNUE U OKa3BaHE Ha ITbPBa JI0JEKapCcKa MOMOI PH WHIUACHTH, TPAaBMU
U paHU MpH Je1aTa;

OCHOBHHTE XapaKTEePUCTUKHU HA YECTO CPEIlaHK MPoOIeMH B ETCKOTO IIOBE/ICHHE;
poJIATa Ha IIOMOIIHUK-BB3IUTATENS, CHEUAIMCTUTE U CEMEUCTBOTO B MPO(ECHOHATHATA

TprKa 3a Jena.

da ¢popmupar ymenus 3a:

Inpujiarane Ha aACKBaTHU 3a KOHKPETHUTEC YCJIOBUA HACOKH, MCTOAH U CPCACTBA B pCIIABAHCTO
Ha pa3Ho00pa3HH MPAKTUYECKH 3a]1a4H;

pa3zbupaHe 0COOCHOCTHTE Ha JIETCKOTO Pa3BUTHE W MPUJIATaHETO HA WHIUBUIYAJICH MOIX0]T
BbB B3aMMO/ICHCTBUETO C JETETO;

OpraHU3UpaHe Ha €KEIHEBHU I'PHXKH 3a J€la OT pa3IudyHU Bb3pacTOBU IPYIIN;

M3pab0TBaHE HA JTHEBEH PEXKUM, ChOOPa3eH C YCIOBUATA HA KUBOT M WHIWBHyaTHOCTTA HA
NETETO;

pasmo3HaBaHe Ha TOTPEOHOCTUTE W CHUJIHUTE CTPAaHW HaA Jelara, KakTo W PeCcypcuTe Ha
TSAXHATa COI[MaIHa Cpe/a;

UICHTUQUIMPAHE U OIIEHsIBaHE Ha pUCKOBUTE (PAKTOPU, IPEAIIPUEMaHe Ha aJleKBATHU MEPKHU
3a o0e3omacsBaHe cpesiaTa OKOJIO JAETETO;

OPHUCHTHPAHC B OCHOBHAaTa CHUMIITOMATHKa Ha HAKOU 3a0014BaHus B JACTCKaTa BB3pACT U
OpraHW3MpaHe Ha JICHHOCTHUTE B TpHKaTa 3a OOJTHO JeTe;

paslo3HaBaHe Ha MPH3HAIIMTE HAa MPOOJIEMHOTO JETCKO IOBEJCHWE W H3IOJ3BaHE Ha

MTO3UTHUBEH TOIX0]T B OOIIYBAHETO C JIETETO;



® camocCToOsTelTHA paboTa U paboTa B €KHII IPH TUIAHUPAHE, OpTaHU3HPAHE U TI0JIaraHe Ha TPUKH
3a jielia B MHCTUTYIIMOHAIHA M IOMAIIIHA Cpeia ChOOPa3HO TAXHATA BB3PACT;

e ClIeJ[BaHE HA MPETMOPHKHUTE M OKa3BaHE Ha ChACHCTBHE HA CIICIUAIMCTHTE TIPU padboTa C Jerna
ChC 3a00JISIBAHUS, TPABMH U ITPOOJIEMHO ITOBE/ICHUE;

e [puiaraHe Ha CTUYHHUTE MPUHIIMIIK 32 padoTa C JIela U TEXHUTE CEMEHCTBA;

® ThpCEeHE Ha MH(OPMAIHSI OT Pa3IMYHA HAYYHU U3TOYHHIIN;

® [IpUjlaradHe Ha IIOJIYYCHHUTC 3HAHH: B IIpaKTUKaTa.
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