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Ó×ÅÁÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ
ÏÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎ ÂÚÇÏÈÒÀÍÈÅ È ÑÏÎÐÒ
ÇÀ VI ÊËÀÑ

ÇÀÄÚËÆÈÒÅËÍÀ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ

². ÎÁÙÎ ÏÐÅÄÑÒÀÂßÍÅ ÍÀ Ó×ÅÁÍÀÒÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ

Îáùîñïîðòíàòà îáðàçîâàíîñò ñå îáîãàòÿâà ÷ðåç âêëþ÷âàíå íà ñïîðòíèòå èãðè: õàíä-
áàë è âîëåéáîë, à åëåìåíòèòå îò ñïîðòíàòà è õóäîæåñòâåíàòà ãèìíàñòèêà ñå èçïúëíÿâàò
âúâ âðúçêà. Ïðîäúëæàâà óñâîÿâàíåòî íà çíàíèÿ è óìåíèÿ îò ëåêàòà àòëåòèêà è îò èçáèðà-
åìèòå ñïîðòîâå: áîðáà, ïëóâàíå, òóðèçúì, ñêè  è òàíöè.

Ôîðìèðàò ñå óìåíèÿ çà ïðåáèâàâàíå â ïëàíèíàòà, çà ïîìîù è âçàèìîïîìîù ïðè ïðå-
îäîëÿâàíå íà òðóäíîñòèòå.

Ïðîäúëæàâà ðàçâèòèåòî íà êîîðäèíàöèîííèòå ñïîñîáíîñòè çà óïðàâëåíèå íà äâèæå-
íèÿòà íà ñîáñòâåíîòî òÿëî è íà ìàíèïóëàöèîííèòå äâèæåíèÿ ñúñ ñïîðòíè óðåäè.

Âúçïèòàâàíåòî íà êîíäèöèîííèòå ñïîñîáíîñòè å íàñî÷åíî êúì ðàçâèòèåòî íà èçä-
ðúæëèâîñòòà.

Ñïîðòíî-òàêòè÷åñêèòå âçàèìîäåéñòâèÿ ïîäïîìàãàò âçåìàíåòî íà ñàìîñòîÿòåëíè ðå-
øåíèÿ è íà îáùè äåéñòâèÿ ñ ïàðòíüîð. Ñúðåâíîâàòåëíèÿò õàðàêòåð íà äåéíîñòòà, ñïàç-
âàíåòî íà ñïîðòíèòå ïðàâèëà âúçïèòàâàò â äóõ íà ñïîðòñìåíñòâî è òîëåðàíòíîñò â ñúîò-
âåòñòâèå ñ èäåàëèòå íà îëèìïèçìà.

Îáîãàòÿâàíåòî íà òàíöîâàòà êóëòóðà íà ó÷åíèêà ñå ïîñòèãà ÷ðåç èçó÷àâàíå íà òàí-
öèòå íà áàëêàíñêèòå íàðîäè.

Ìåæäóïðåäìåòíèòå âðúçêè ñ „×îâåêúò è ïðèðîäàòà“ ñúäåéñòâàò çà ñòèìóëèðàíå àê-
òèâíîñòòà íà ó÷åíèêà è ïî-çàäúáî÷åíîòî óñâîÿâàíå íà çíàíèÿ è óìåíèÿ îò òóðèçìà, îðè-
åíòèðàíåòî, ñêèòå è ïëóâàíåòî.

Îâëàäÿâàíåòî íà ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå ïîäïîìàãà ñúçäàâàíåòî íà ôèçè÷åñêè, ïñè-
õè÷åñêè è åìîöèîíàëåí áàëàíñ íà ó÷åíèêà.

²². ÖÅËÈ ÍÀ ÎÁÓ×ÅÍÈÅÒÎ È ÂÚÇÏÈÒÀÍÈÅÒÎ

1. Îáîãàòÿâàíå íà ñïîðòíàòà îáðàçîâàíîñò, óñâîÿâàíå íà çíàíèÿ è îâëàäÿâàíå íà ñïîð-
òíî-òåõíè÷åñêè è òàêòè÷åñêè óìåíèÿ îò íîâè ñïîðòîâå è ñïîðòíè äèñöèïëèíè.

2. Ðàçøèðÿâàíå îñíîâèòå íà ôèçè÷åñêàòà ðàáîòîñïîñîáíîñò ñ àêöåíò çà ðàçâèòèå íà
èçäðúæëèâîñòòà.

3. Ôîðìèðàíå íà ïîëîæèòåëíî îòíîøåíèå è ïîòðåáíîñò çà ñèñòåìíè çàíèìàíèÿ ñ
ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ, ñïîðò è òóðèçúì.

4. Ïîñòèãàíå íà ñïîñîáíîñòè çà âçàèìîäåéñòâèå ñ ïàðòíüîð, çà àíàëèç íà ñîáñòâåíè-
òå äåéñòâèÿ è äåéñòâèÿòà íà äðóãèòå.
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ßäðî 1
Ëåêà àòëåòèêà

Ñòàíäàðò 1
Âëàäåå îñíîâèòå íà
òåõíèêàòà íà áÿãàíåòî  íà
êúñè, ñðåäíè ðàçñòîÿíèÿ è
ùàôåòà, ñêîêà íà äúëæèíà è
âèñî÷èíà, êàêòî è òåõíèêàòà
íà õâúðëÿíå è òëàñêàíå.

Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè 1:
1. Óìåå äà áÿãà íà ñðåäíè
ðàçñòîÿíèÿ.

2. Óìåå äà èçïúëíÿâà ñêîê íà
äúëæèíà – íà÷èí „Äúãà“.

3. Óìåå äà òëàñêà ãþëëå.

Ñòàíäàðò 2

Ïðèòåæàâà íåîáõîäèìîòî
ðàâíèùå íà ôèçè÷åñêà
äååñïîñîáíîñò

Òåìà 1. Áÿãàíèÿ
1.Òåõíèêà íà áÿãàíåòî íà
ñðåäíè ðàçñòîÿíèÿ (âèñîê
ñòàðò, áÿãàíå ïî
ðàçñòîÿíèåòî, ôèíèøèðàíå).
Òåìà 2. Ñêîêîâå
1. Òåõíèêà íà ñêîê äúëæèíà –
íà÷èí „äúãà“(ðàçáåã, îòñêîê,
ëåòåæíà ôàçà, ïðèçåìÿâàíå).
Òåìà 3. Õâúðëÿíèÿ
1. Òåõíèêà íà òëàñêàíå íà
ãþëëå îò ìÿñòî.

• ñå óïðàæíÿâà íà ëåêîàòëåòè÷åñêà
ïèñòà è ðàçëè÷íè òåðåííè
óñëîâèÿ;

• èçïúëíÿâà ñêîêîâå ñ åäèí è ñ äâà
êðàêà ïðè ðàçëè÷íè òåðåííè
óñëîâèÿ;

• èçïúëíÿâà òëàñêàíåòî ñ ðàçëè÷íè
ïî òåæåñò ïëúòíè òîïêè;

• óñúâúðøåíñòâà óìåíèÿòà çà
áÿãàíå, ñêîêîâå è òëàñêàíå â
ñúðåâíîâàòåëíè óñëîâèÿ;

• áÿãà îòñå÷êè (200 - 300 ì) –
èíòåðâàëíî;

• èçïúëíÿâà ïîäñêîöè ñ óòåæíåíèÿ;
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ßäðî 2
Ãèìíàñòèêà

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:

Ïîñòèãà îïðåäåëåíî
ðàâíèùå íà ñêîðîñòíàòà
èçäðúæëèâîñò è âçðèâíàòà
ñèëà.

Ñòàíäàðò 1

Èçïúëíÿâà ñàìîñòîÿòåëíî è
â ãðóïà, ïîîòäåëíî è â
ñú÷åòàíèå óïðàæíåíèÿ îò
îñíîâíàòà, ñïîðòíàòà èëè
õóäîæåñòâåíàòà ãèìíàñòèêà.

Î÷àêâàíè  ðåçóëòàòè:
1. Èçïúëíÿâà ñàìîñòîÿòåëíî
è ïî äâîéêè óïðàæíåíèÿ ñ
óðåäè îò îñíîâíàòà
ãèìíàñòèêà.

Âàðèàíò 1. (ñïîðòíà
ãèìíàñòèêà)

Óìåå äà èçïúëíÿâà
óïðàæíåíèÿ âúâ âðúçêà íà
óðåäèòå çåìÿ, âèñèëêà,
ñìåñåíà óñïîðåäêà.

Òåìà 1. Óïðàæíåíèÿ ñ óðåäè
(ñàìîñòîÿòåëíî):
1 Óïðàæíåíèÿ ñ ïëúòíà òîïêà.
2. Óïðàæíåíèÿ ñ òîÿæêà.
Òåìà 2. Óïðàæíåíèÿ ïî
äâîéêè:
1. Óïðàæíåíèÿ áåç óðåä.
2. Óïðàæíåíèÿ ñ óðåäè.

Òåìà 1. Óïðàæíåíèÿ íà çåìÿ
1. Ïðåõîäíà ñòîéêà,  êúëáî äî
ñòîåæ.
Òåìà 2. Óïðàæíåíèÿ íà
âèñèëêà:
1. Êîëÿííà ñêëîïêà, åçäà÷íà
îïîðà.
2. Åçäà÷íà îïîðà, ïðåäìÿòåí
îòñêîê ñ îáðúùàíå íà 90°.
(îïîðíàòà ðúêà â ïîäõâàò).
Òåìà 3. Ñìåñåíà óñïîðåäêà:
1. Îïîðåí áåäðåí ñåäåæ,
ïîâäèãàíå íà êðàêàòà äî
îïîðåí, ðàâíîâåñåí ñåäåæ.
2. Îïîðåí áåäðåí ñåäåæ,
îòñêîê ñ îáðúùàíå íà 180°
(îïîðíàòà ðúêà çàä òÿëîòî å â
ïîäõâàò).

• ðàçâèâà äâèãàòåëíèòå
ñïîñîáíîñòè ÷ðåç ñïîðòíèòå èãðè
(ôóòáîë, áàñêåòáîë);

• ðàçâèâà ðèòìè÷íàòà êîîðäèíàöèÿ
íà äâèæåíèÿòà, êàòî èçïúëíÿâà
êîìïëåêñèòå ñ ìóçèêàëåí ñúïðîâîä

• èçïúëíÿâà óïðàæíåíèÿ çà
öåëåíàñî÷åíî ðàçâèâàíå íà
ñèëîâèòå ñïîñîáíîñòè ñ òåæåñòè;

• ðàçâèâà ãúâêàâîñòòà íà òÿëîòî ñè
÷ðåç ñòðå÷èíã;

• ñå óïðàæíÿâà íà íèñêà âèñèëêà;

• ñå óïðàæíÿâà íà ïðåäâàðèòåëíî
îáåçîïàñåíè óðåäè;

• ïðèëàãà ïîõâàòè çà ïàçåíå è
ïîìîù ïðè èçïúëíåíèå íà
óïðàæíåíèÿòà íà óðåäè;
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ßäðî 3
Ñïîðòíè èãðè

Âàðèàíò 2 (õóäîæåñòâåíà
ãèìíàñòèêà)

Óìåå äà èçïúëíÿâà îòäåëíè
óïðàæíåíèÿ ñ óðåäè (ëåíòà,
áóõàëêè).

Ñòàíäàðò 1

Âëàäåå òåõíèêàòà íà èãðà ñ
òîïêà: âîäåíå, ïîäàâàíå è
ëîâåíå (ñïèðàíå), ñòðåëáà
(óäàð) îò ñïîðòíèòå èãðè
(áàñêåòáîë, õàíäáàë,
âîëåéáîë è ôóòáîë).

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:

Èçïúëíÿâà îñíîâíèòå
ñïîðòíî-òåõíè÷åñêè
äåéñòâèÿ îò õàíäáàëà.

Òåìà 1. Óïðàæíåíèÿ áåç óðåä:
1.Áåãîâè ñòúïêè è ñìÿíà íà
ïîñîêàòà.
2.Ñêîêîâå ñúñ ñìÿíà íà
ïîçèöèÿòà â ëåòåæíàòà ôàçà,
âúðòåíå íà 180°.
Òåìà 2. Óïðàæíåíèÿ ñ ëåíòà:
1. Ìàõîâå è êðúãîâå.
2. Çìåéêè, ñïèðàëè è
îñìîðêè.
3. Èçõâúðëÿíå è ëîâåíå.
Òåìà 3. Óïðàæíåíèÿ ñ
áóõàëêè:
1. Ìàõîâå.
2. Êðúãîâå.
3. Èçõâúðëÿíèÿ.

Òåìà 1. Âîäåíå íà òîïêàòà â
õàíäáàëà
1. Äðèáúë ñ ëÿâà è äÿñíà ðúêà
– êîìáèíèðàíî.
Òåìà 2 . Ïîäàâàíå è ëîâåíå íà
òîïêàòà
1. Ïîäàâàíå è ëîâåíå îò
ìÿñòî.
2. Ïîäàâàíå è ëîâåíå â
äâèæåíèå.
Òåìà 3.Óäàðè âúâ âðàòàòà
1. Óäàðè âúâ âðàòàòà îò ìÿñòî.
2. Óäàðè âúâ âðàòàòà â
äâèæåíèå (ñ îòñêîê íà
äúëæèíà).

Êðà÷êè â õàíäáàëà

Ïàñ

• ðàçâèâà äâèãàòåëíèòå
ñïîñîáíîñòè ÷ðåç ãèìíàñòè÷åñêè
èãðè è ùàôåòè;

• ðàçâèâà ñïîñîáíîñòèòå çà
âèçóàëíà è òàêòèëíà êîîðäèíàöèÿ
íà ìàíèïóëàöèèòå, êàòî èçïúëíÿâà
äâèæåíèÿòà â ðàçëè÷íè ïëîñêîñòè,
ïîñîêè, ñêîðîñò è àìïëèòóäà;

• èçïúëíÿâà ðàçíîîáðàçíè
óïðàæíåíèÿ ñ òîïêà çà ðàçâèâàíå
íà êîîðäèíàöèîííèòå
ñïîñîáíîñòè:
âèçóàëíà è òàêòèëíà êîîðäèíàöèÿ
íà ìàíèïóëàöèèòå;

• ïîçíàâà îñíîâíèòå ïðàâèëà íà
õàíäáàëà è âîëåéáîëà;

• ðàçâèâà êîíäèöèîííèòå ñè
ñïîñîáíîñòè (ñêîðîñòíî-ñèëîâè,
ñêîðîñòíà èçäðúæëèâîñò) ÷ðåç
ëåêîàòëåòè÷åñêè è ãèìíàñòè÷åñêè
óïðàæíåíèÿ;
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 Î÷àêâàí ðåçóëòàò 2:
Èçïúëíÿâà îñíîâíèòå
ñïîðòíî-òåõíè÷åñêè
äåéñòâèÿ îò âîëåéáîëà.

 Ñòàíäàðò 2
Îñúùåñòâÿâà òàêòè÷åñêè
äåéñòâèÿ â íàïàäåíèå è
çàùèòà.

Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
1. Îñúùåñòâÿâà
èíäèâèäóàëíè è ãðóïîâè
òàêòè÷åñêè äåéñòâèÿ â
õàíäáàëà.

2. Îñúùåñòâÿâà
èíäèâèäóàëíè è ãðóïîâè
òàêòè÷åñêè äåéñòâèÿ âúâ
âîëåéáîëà.

Òåìà 1. Ïîäàâàíå íà òîïêàòà
1. Ïîäàâàíå ñ äâå ðúöå îòäîëó.
2. Ïîäàâàíå ñ äâå ðúöå
îòãîðå.
Òåìà 2.Íà÷àëåí óäàð
1. Äîëåí íà÷àëåí óäàð.

Òåìà 1. Íàïàäåíèå â
õàíäáàëà:
1.Èíäèâèäóàëíè òàêòè÷åñêè
äåéñòâèÿ áåç òîïêà –
ïëàñèðàíå, çàñëîíè.
2. Ãðóïîâè âçàèìîäåéñòâèÿ ïî
äâîéêè è òðîéêè.

Òåìà 2. Çàùèòíè äåéñòâèÿ â
õàíäáàëà:
1. Èíäèâèäóàëíè çàùèòíè
äåéñòâèÿ – ëè÷íà çàùèòà,
ïðåñè÷àíå íà òîïêàòà.

Òåìà 3.Íàïàäåíèå âúâ
âîëåéáîëà:
1. Èíäèâèäóàëíè äåéñòâèÿ ïðè
íà÷àëåí óäàð.

Òåìà 4. Çàùèòíè äåéñòâèÿ âúâ
âîëåéáîëà:
1. Èíäèâèäóàëíè äåéñòâèÿ ïðè
ïîñðåùàíå íà íà÷àëåí óäàð.

Íà÷àëåí óäàð

Ïëàñèðàíå

Çàñëîí

• ðàçâèâà ñïîñîáíîñòè çà
ñàìîñòîÿòåëíè äåéñòâèÿ è
ãðóïîâè âçàèìîäåéñòâèÿ;

• ó÷àñòâà â ó÷åáíè èãðè è
ñúñòåçàíèÿ;
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Äîïúëíèòåëíè
ÿäðà

ßäðî 1
Âîäíè
ñïîðòîâå

ßäðî 2
Òóðèçúì

ßäðî 3
Òàíöè

Ñòàíäàðò 1
Âëàäåå îñíîâèòå íà
òåõíèêàòà íà åäèí ïëóâåí
ñòèë.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:
Âëàäåå ñïîðòíàòà òåõíèêà íà
ñòèëà „áðóñò“.

Ñòàíäàðò 1.
Ïðèòåæàâà óìåíèå çà
ïðåáèâàâàíå (áèâàêóâàíå) â
ïëàíèíàòà è ñå îðèåíòèðà â
íåïîçíàòà ìåñòíîñò ñ êîìïàñ
è òîïîãðàôñêà êàðòà.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:
Ïðèòåæàâà óìåíèå çà
ïðåáèâàâàíå â ïëàíèíàòà.

Ñòàíäàðò 1
Èíòåðïðåòèðà õîðà è òàíöè
â òâîð÷åñêè òàíöîâè
êîìáèíàöèè.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:
Óìåå äà èãðàå áúëãàðñêè

Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà óñâîè:

Òåìà 1. Ïëóâàíå ïî
ðàçñòîÿíèåòî:
1. Äâèæåíèÿ íà êðàêàòà
(íîæèöà).
2. Äâèæåíèÿ íà ðúöåòå.
3. Ïëóâàíå â êîîðäèíàöèÿ
(äâèæåíèå íà ðúöåòå, êðàêàòà
è äèøàíå).

Òåìà 1. Ïðèäâèæâàíå â
ïëàíèíàòà:
1.Ïðåäâàðèòåëíà ïîäãîòîâêà
çà ïîõîä.
2. Äâèæåíèå ïî ìàðøðóòà íà
ïîõîäà (èçêà÷âàíå, ñëèçàíå è
ïî÷èâêè).

Òåìà 2. Áèâàêóâàíå
1. Èçáîð íà ìÿñòî çà áèâàê.
2. Ïîñòðîÿâàíå íà ïàëàòêà.

Òåìà 1. Òðàêèéñêî õîðî

Òåìà 2. ×èðïàíñêà ðú÷åíèöà

Òåìà 3. Ïàéäóøêà òðîéêà

Ñòèë  „áðóñò“

Áèâàê

Íà ó÷åíèêà òðÿáâà äà ñå äàäå
âúçìîæíîñò äà:

• ñå óïðàæíÿâà ñ ïîäâèæíà îïîðà
(äúñêà, íàäóâíà âúçãëàâíè÷êà);

• ó÷àñòâà â ó÷èëèùíè ñúñòåçàíèÿ
ïî ïëóâàíå;

• ñðàâíÿâà ñâîèòå ðåçóëòàòè è äà
âîäè ëèñòà íà íàé-äîáðèòå
ïîñòèæåíèÿ;

• ó÷àñòâà â äâóäíåâåí ïîõîä â
ïëàíèíñêà ìåñòíîñò, êàòî èçïîëçâà
òóðèñòè÷åñêî ñíàðÿæåíèå;

• ñïàçâà åêîëîãè÷íèòå è õèãèåííè
èçèñêâàíèÿ çà ïðåáèâàâàíå ñðåä
ïðèðîäàòà;

• ïîçíàâà è ñïàçâà èçèñêâàíèÿòà çà
áåçîïàñíîñò, ïîìîù è
âçàèìîïîìîù ïðè ïðåáèâàâàíåòî
â ïëàíèíàòà;

• èãðàå õîðàòà è òàíöèòå ñ
ìóçèêàëåí ñúïðîâîä (âîêàëåí èëè
èíñòðóìåíòàëåí).
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ßäðî 4
Áîéíè
ñïîðòîâå

íàðîäíè õîðà îò ðàçëè÷íè
åòíîãðàôñêè îáëàñòè
Î÷àêâàí ðåçóëòàò 2

Óìåå äà èãðàå òàíöè íà
áàëêàíñêèòå íàðîäè.

Ñòàíäàðò 1
Âëàäåå îñíîâíè åëåìåíòè îò
òåõíèêàòà â åäèí îò áîéíèòå
ñïîðòîâå.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:

Èçïúëíÿâà îñíîâíè õâàòêè
îò ñâîáîäíàòà áîðáà.

Ñòàíäàðò 2

Ïðèòåæàâà íåîáõîäèìàòà
ôèçè÷åñêà ïîäãîòâåíîñò.

Î÷àêâàí ðåçóëòàò 1:

Ïîñòèãà íåîáõîäèìîòî
ðàçâèòèå íà áîðöîâèòå
äâèãàòåëíè ñïîñîáíîñòè.

Òåìà 1. Ãðúöêè òàíö;

Òåìà 2. Ðóìúíñêè òàíö;.

Òåìà 1. Õâàòêè çà õâúðëÿíå:
Õâàòêà „Ìåëíèöà“ è çàùèòà.

Òåìà 2. Õâàòêè â ïàðòåð:
1. Ïðåîáðúùàíå ñ îáðàòíî
îáõâàùàíå íà òðóïà (öåíòúð)
è çàùèòà.
2. Ïðåîáðúùàíå ñúñ
çàõâàùàíå íà ðúêàòà â „êëþ÷“
è íà òðóïà è çàùèòà.

Õâàòêà â ïàðòåð

• ó÷àñòâà â ó÷èëèùíè
ïðåäñòàâëåíèÿ è õóäîæåñòâåíè
ïðîãðàìè;

• óïðàæíÿâà ðàçó÷àâàíèòå õâàòêè
â ó÷åáíà áîðáà ïî äâîéêè;

• îöåíÿâà åôåêòèâíîñòà íà
ïðèëàãàíèòå õâàòêè;

• ïîçíàâà ñïîðòíèòå ïðàâèëà íà
áîðáàòà (ñâîáîäåí ñòèë);

• ó÷àñòâà â ó÷èëèùíè ñúñòåçàíèÿ.

• èçïúëíÿâà êîìïëåêñè îò
óïðàæíåíèÿ çà ñêîðîñòíî – ñèëîâà
ïîäãîòîâêà è ñèëîâà
èçäðúæëèâîñò;

• èçïúëíÿâà óïðàæíåíèÿ çà
ãúâêàâîñò ïî äâîéêè è ñ óðåäè.

Ô è ç è ê à ( ì å -
õàíèêà):
Íåóñòîé÷è-
âî ðàâíîâåñèå
Ëîñòîâå îò ² è ²²
ðîä
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V. ÑÏÅÖÈÔÈ×ÍÈ ÌÅÒÎÄÈ È ÔÎÐÌÈ ÇÀ ÎÖÅÍßÂÀÍÅ
ÍÀ ÏÎÑÒÈÆÅÍÈßÒÀ ÍÀ Ó×ÅÍÈÊÀ Â ÑÚÎÒÂÅÒÍÈß ÊËÀÑ

Çíàíèÿòà, òåõíèêî-òàêòè÷åñêèòå ñïîðòíè óìåíèÿ, íèâîòî íà ôèçè÷åñêà êîíäèöèÿ è
êîîðäèíàöèÿ, îòíîøåíèÿòà êúì ïðåäìåòà ñå îöåíÿâàò ÷ðåç Ñèñòåìàòà çà îöåíÿâàíå íà
ó÷åíèöèòå ïî ïðåäìåòà „Ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå è ñïîðò“, âíåäðåíà îò ÌÎÍ.

V². ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈ ÓÊÀÇÀÍÈß
Ïîñòèãàíåòî íà îáùîñïîðòíà îáðàçîâàíîñò è îáùîôèçè÷åñêà ïîäãîòâåíîñò èçèñê-

âà ó÷åíèöèòå äà ñå îáó÷àâàò ïî òðèòå îñíîâíè è íàé-ìàëêî ïî åäíî îò äîïúëíèòåëíèòå
ÿäðà íà ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå.

Äâèãàòåëíèòå äåéñòâèÿ, ðàçó÷àâàíè â ïðåäõîäíèòå ãîäèíè, âúïðåêè ÷å íå ñà ïîñî÷å-
íè êàòî ó÷åáíî ñúäúðæàíèå, ïðîäúëæàâàò äà ñå óïðàæíÿâàò çà òÿõíîòî óñúâúðøåíñòâà-
íå è çà ðàçâèâàíå íà äâèãàòåëíèòå ñïîñîáíîñòè.

Îáó÷åíèåòî ïî òóðèçúì, îðèåíòèðàíå è ñêè ñå ðåàëèçèðà, êàòî ÷àñîâåòå ïî ó÷åáåí
ïëàí ñå ãðóïèðàò.

Èçáîðúò íà äîïúëíèòåëíèòå ÿäðà ñå îñúùåñòâÿâà îò ó÷èëèùíîòî ðúêîâîäñòâî, ñú-
îáðàçíî óñëîâèÿòà, òðàäèöèèòå, êâàëèôèêàöèÿòà íà êàäðèòå è èíòåðåñèòå íà ó÷åíè-
öèòå.


